Stépanov nad Svratkou

STEPANOVinky

oficialni zpravodaj obce $Stépanov nad Svratkou

rocnik VI. - €. 4 - prosinec 2009

zdarma

Mikulas se svou druzinou opét na stépanovském namesti

V sobotu 5. prosince chodil
po nasi zemi Mlkulas Neza-

¢ek. Nekteti si nechavali vétsi
odstup a drzeli se blizko svych

pomnel ani
na  Stépanov.
Kolem pul paté
vecer se obje-
vil na mistnim
ndmésti povoz
tazeny koném
a na ném sed¢l
pravé on s
andélem a tiemi
Certy. Za zvuku |
koled, zapale- |y

nych prskavek >
a  rozsvicené

vano¢éni vyzdoby se vmisili
mezi dav

rozzatenych déti-

rodict, jini nebo-
jacné predstupo-
vali pted Mikula-
Se. Ten spolecné
s andélem nadé-
loval balicky
vSem, ktefi k nim
postupné pficha-
zeli a t&sili je
svymi pfiprave-
nymi basnickami
nebo pisnickami.
sl Dostalo se ale
il samoziejmé i na
ty, ktefi pfed MikulaSem najed-
nou nedokdzali nic vyslovit.
Ten si s nimi
mile popovi-
dal a predal
balicek. Mezi
tim vSude
kolem poleto-
vala Certiska
1 a u vano¢ni-
|| ho stromu se
“| podaval teply
¢aj. Ptfijem-
nou atmosfé-

Vitéz ankety Strom Stepanova 2009

Stépanov md pro letodni rok
dalsi vitézku jiz 3. ro¢niku Strom
Stépanova 2009 - je ji Lipa u
Némecku. Lipa si vés
dokazala ziskat jak v
internetovém  hlaso-
vani, tak v papirovém na obecnim
uradé a béhem oslav Dne stromiL.
Prvni misto obsadila s celkovymi
58 body. Na kmen ji byla slavnost-
né pripevnéna Serpa s oznacenim
Strom Stépdnova 2009 a v piistim
roce ji posleme jako nominova-
ny strom do ankety Strom roku
2010 a budeme drzet pésti, jestli
to prece jenom v tomto kole nevy-
jde, aby se dostala mezi finalisty
ankety.

Druhé misto pak pattilo Bo-
rovici ve Stavské, kterd si odnasi
z leto$niho ro¢niku celkem 24

sTROM

bodu. Treti misto obsadila maleb-
né Borovice na Vysoké skale s 18
body. Ctvrté misto ziskal velikan
Javor mlé¢ za Revirem
s 15 body a paté misto
nam tolik zndmé Javo-
ry na Méstecku s 11 body. Celko-
vy pocet hlasujicich je tedy 126,
z toho na internetovych strankach
obce se objevilo 24 hlast. Oproti
minulym ro¢nikiim doslo k po-
klesu hlast, ale i tak nas tento
pocet mile prekvapil a velice vSem
zicastnénym dékujeme. Vérime,
ze si anketa ziskala své priznivce
a podporila tak myslenku souzné-
ni ¢lovéka s prirodou. V pristim
roce nechame vétsi prostor na hle-
daninovych budoucich kandidata
a anketu vyhlagovat nebudeme.
red

Planované akce ve Stépanové

16. ledna 2010 - Myslivecky ples - porddda Honebni spolecenstvo

vlastniki
13. bfezna 2010 — Magkarni ples

ru nenaru$ila ani rozsitujici se
chiipka, kterda mnohym détem
nedovolila ptijit na slavnostni
namésti. Za nékterymi détmi
se nakonec mikuldsska druzi-
na vydala, aby je i pfes nepfi-
jemnou nemoc potésila a tak se
sobotnim podvedernim St&pa-
novem linul zvuk zvonkt a feté-
z0 jesté dalsi ¢as. Kromé pota-
dajicich zaméstnanci obecniho

utadu se na pribéhu akce podi-
leli i §tépanovsti obcané, za coz
jim patti velky dik a vétime, ze
tradice mikulasské nadilky na
Stépanovském namésti bude i
nadale zachovana, protoze i ptes
pocatecéni strach a napéti nékte-
rych déti bylo krasné pozorovat
jejich rozzarené a vyckavajici
o¢i u vanoc¢niho stromu.

red
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STEPANOVinky

Obecni urad

Vytah ze zasedani obecniho zastupitelstva ze dne 2. zari 2009

Byly feSeny zejména
body:

+ Utad pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych, praco-
vi§té Zdar nad Sézavou.

- nabidka uplatného prevodu
pozemku p. ¢. 1098, vymeéra 309
m?, ostatni plocha v k. 4. Stépa-
nov nad Svratkou (na ndmeésti)
- zastupitelstvo obce rozhodlo
projevit zdjem o vy$e uvedenou
plochu a vyckat na cenu.

- nabidka bezuplatného pre-
vodu parc. ¢. KN 640, vyméra
350 m?, ostatni komunikace v k.
. Stépanov nad Svratkou (cesta
vedle nového hibitova) — staros-
ta podal informace k nabidce
beztplatného prevodu, zastupi-
telstvo jednohlasné souhlasi.

* Rozpoctova opatfeni k
25.11.2009.

Ing. Dufek J. informoval o pfi-
jatych neinvesti¢nich dotacich z
Krajského uradu kraje Vysocina
- doplatek na volby do Evrop-
ského parlamentu, na hospoda-
feni v lesich, na grantovy projekt
- Interaktivni mezipfedmétova
vyuka v zakladni $kole. Ddle
hovotil o neinvesti¢ni dotaci
pro jednotku SDH (ptilby, obuv,
rukavice k ochrannym nehoi-
lavym oblekiim), ktera bude
po administrativnich ukonech
pfipsina na tucet obce, stejné
tak dotace z Programu obnovy
venkova.

» Zastupitelim byla podana
informace o propadu dainovych
ptijmi, ktery od zacatku roku
¢ini jiz vice nez 500 tisic korun
¢eskych, o stavu penéznich pro-
stfedk® na aétu obce (771 504,-
K¢) k 25. 11. 2009. Zastupitelé
neméli pfipominek.

* Pfedseda finan¢niho vyboru
informoval, Ze dne 21. 10. 2009
byla v ptispévkové organizaci
(8kole) provedena verejnosprav-
ni kontrola, tak jak to ztizovateli
uklada zakon a nebylo zjisténo
zévad.

* Inventarizace za rok 2009.
Starosta obce vydal prikaz k
inventarizaci jak fyzické, tak
dokladové, a to jednotlivych
utvard - OU, KD, zdravotni
stfedisko, poZarni ochrana,
penzion vybaveni,  kuchyné
78, vybaveni, sklad. Inventurni
soupisy budou od 15. 12. ptipra-
veny v kancelaii OU. Ptirtistky
a tbytky majetku v obdobi od
15. - 31. 12. budou do soupisii
zaznamendny. Termin inven-
tarizace je stanoven na 31. 12.

tyto

2009. SloZeni inventarizalni
komise - predseda: ing. Dufek
J., ¢lenové: Brazdova, Markyta-
nova, PaedDr. Kunéikovd, Mgr.
Ostryzovd, Jurkovd, ing. Dufko-
va.

* Bytovy daim ¢p. 25 - zvyseni

* Navrh smlouvy TS més-
ta Bystfice n. Pern., a.s. na rok
2010, poplatek za PDO v roce
2010, informace k odpadim a
kontejnertim v obci.

Navrh smlouvy TS mésta
Bystfice nad Pern. byl odlozen
na jednani pristtho zastupitel-

néjemného z byti od 1. 1. 2010

Nazikla- [ i
dé zdkona
o regu-
lovaném
najemném
a  sdéleni
minister-
stva pro g . :

rozvoj
180/2009
Sb. o roz-
tfidéni obci .
do veli- [—
kostnich
kategorii

stva. Davod
- upresnéni
podminek
pfi zimnim
svozupopel-
nic (navy-
Seni poctu)
Poplatek za
PDO v roce
2010 zfista-
ne zachovan
ve stejné
vysi jako v
roce 2009,
. 450,- K
J na osobu a

podle poctu obyvatel se zvysuje
najemné z obecnich byti. Staros-
tou byl podan podrobny vyklad.
Zastupitelé jednohlasné souhlasi
s navy$enim najemného od 1. 1.
2010 na 21.20 K¢/m?.

* Volny byt v ¢p. 25 - z pred-
lozenych zadosti o byt (celkem
4 7adatelé) byla vybrana zadost
pani Pavly Pardubické. Byt bude
pronajat na dobu 1 roku, prond-
jem nezahrnuje el. energii, plyn.
Sto¢né, vodné plati ndjemce
mési¢né zdlohové obci.

* ZS - pronajmy télocvi¢ny.
Starosta podal informaci k pro-
najmam télocvicny. Vzhledem
k ukoncené rekonstrukci $ko-
ly je télocvi¢na opét pristupna
vefejnosti, ale pouze pro cvic¢eni
zen a sportovni discipliny mimo
micové hry. V minulosti pfi pro-
ndjmu télocviény na micové hry
dochazelo k devastaci a destruk-
ci vybaveni télocvi¢ny. Zastupi-
telstvo jednohlasné souhlasi s
prondjmem télocvi¢ny na cvice-
ni a sportovni discipliny mimo
micové hry.

* Most u Reviru.

O prubéhu stavby mostu podal
informaci starosta a Ing.Dufek J.
Most je nutné osadit znackou 5 t,
pro jediné vozidlo 15 t.

« Zadost o kéaceni dfevin ros-
toucich mimo les - FK Zelezar-
ny Stépanov na p. & 540/8, p.
¢ 540/9 v k. 4. Stépanov nad
Svratkou. Obecni ufad pozada
o projekt a o vyjadfeni odbor
zivotniho prostiedi. Zadatel by
mél dolozit jaké velikosti budou
sazenice v dob¢ vysadby.

rok s trvalym pobytem v obci a
450,- K¢ pro majitele rekreac-
nich objektda.

» Digitalizace.
Od 13. tijna 2009 probiha prela-
déni analogového vysilani v obci
na digitalni. V nékterych

pripadech méli obcané pro-
blémy se zvukem, coz bylo kon-
zultovano s montdznim tech-
nikem. Obc¢ané si budou muset
zvuk sami naladit ovladacem
na svych televiznich ptijima-
¢ich. Star$i typy televizoru se
nastavily samy, nové technicky
vykonnéjsi ¢inily problémy. Na
ptidé OU bylo umisténo zatize-
ni, které zajistilo digitdlni vysi-
lani, ob¢ané si nemuseji kupovat
settopboxy.

* Soustava dvou jezirek na
Tahiti.

Informaci podal ing. Dufek a

starosta. Pokud se podafi s pani
Kohoutkovou uzavtit smlouvu o
uzavieni budouci smlouvy o zfi-
zeni vécného bremene dle § 50a
obcanského zakoniku, kde maji-
telka bude souhlasit se stavbou
betonového mostku pres poze-
mek p. ¢. 1036/1 vodni plocha a
obec bude mit zaji§tén pristup
na pozemky p. ¢ 472/2, druh
trvaly travni porost a p. ¢. 445/2
druh ornd ptida v k. 4. Stépénov
nad Svratkou, bude splnéna pod-
minka pro ukonceni uzemniho
fizeni a obec by mohla pozadat o
dotaci na stavbu ,,Soustavy dvou
jezirek na Tahiti“. Nasledné obec
uzavie smlouvu na docasny pro-
ndjem pozemkd p. ¢ 445/5;
445/6; 445/7 v katastrdlnim
tzemi Stépinov nad Svratkou
a budou upfesnény podminky
prodeje téchto pozemki pani
Hané Kohoutkové. Zastupitel-
stvo obce souhlasi.

« Ostatni, diskuse.

Pani Jurmanova podékovala
obci za opravu mostu u Reviru a
pozadala o opravu ngjezdu  k
mostu.

Starosta informoval o situaci
kolem nebezpe¢ného odpadu
- noc pred odvozem nebezpec-
ného odpadu Technickymi sluz-
bami doslo k poniceni a politi
odpadu olejem, barvami nezna-
mymi vandaly, pokresleni fasady
ve dvofe zdravotniho stfediska.
Byla piizvéna i Policie CR.

Ing. Dufek P. -informoval o
situaci a skladce v Olesnicce.
Starosta ozndmil, Ze skladka
byla odstranéna. Pisemné byly
vzneseny pozadavky obcanil této
¢asti obce. Bude jesté projedna-
no na pri$tim zastupitelstvu.

oU

LY

Spolecenska kronika

‘g

Spi¢kova Marie
Pucélka Jaroslav
Matousek Jaroslav
Blihalovda Vlasta

H

Narozeni
S velkou radosti mezi nés vitime
Vojtiska Kalinu, Domini¢ka Skoumala,
Marecka Viktorina a Dominicku Studenou.
Détem i maminkdm prejeme hodné zdravi, radosti a Zivotni
pohody!
Jubilea
S pranim pevného zdravi a hodné §tésti v Zivoté se ptipojujeme ke
gratulacim ob¢antim, ktef{ v prosinci, lednu a inoru slavi vyznam-
né zivotni jubileum:

Hiebicek Jiti
Hasek Jan
Daniel Rudolf
Tomaskova Marta

Blahopfejeme! OUTH




Tridéni odpadu v obci

STEPANOVinky

strana 3

Digitalizace TV ve Stépanové

24. zati byly do obce dodany
dva nové kontejnery na papir.
Jeden stoji pred penzionem
Hodinka a jeden se nachazi
v Ole$ni¢ce u rybnika. Zahy
byly tyto kontejnery vyménény
za jiné a to shodné s ostatnimi
kontejnery v obci (zvonové),
aby se daly spole¢né vyvazet.
Vétime, Ze rozsifi sit sbérnych
mist v na$i obci a podpofi tak

kych kontejnert, které jsou v
prubéhu roku v obci rozestave-
ny.

Jsme velice radi, Ze se zapo-
jujete do ttidéni odpadu, mnozi
z vas vyuzivaji také popelnici u
Jednoty, ktera slouzi ke t¥idéni
hliniku. Hlinikovy obal pozna-
me podle symbolu tfi Sipek s
¢islem 41 nebo zkratkou ALU.

vice  tridén{
odpadu.
Prosime,
aby  obcané
neodklada-
li  papirové
krabice ke
kontejne-
ram (de$tém
se  znehod-
noti a nelze [0
je pouzit a
vlozit do kon-
tejneru), ale aby je se$lapali a
vyuzili dal$i nadoby po obci.
Velké kontejnery na papir jsou
pfed penzionem a vedle $koly.
Malé modré zvony na papir jsou
u Jednoty, kfizovatka Mocidla,
mald Olesnic¢ka a Vrtézif.
Taktéz zadame, aby obcané
neodkladali ke kontejnertim
jiny tfidény odpad, ktery svou
velikosti a nékdy ani vhodnosti
ke tfidéni sem nepatfi. Objem-
néjsi tfidény materidl je moz-
né ukladat do sbérného dvora
Technickych sluzeb v Bystfici
nad Pernstejnem, popt. do vel-

Nelze vytfidit obaly spojené s

jinym materidlem napf. plas-
tem (platicka od Iéki, obaly od
zvykacek, vnitfni obal cigare-
tové krabicky, pytliky od polé-
vek, ara$idt apod.) a rozhodné
do hlinikové popelnice nepat-
fi konzervy, ty maji zpravidla
oznaceni FE a jsou tedy Zelezné.
Ttidit 1ze naopak mnohé obaly
od sprejti, ndpojové plechovky,
vi¢ka od jogurtd, salati, které
po zmécknuti ziistanou ve stej-
ném stavu, obaly od syru, folie
od c¢okolad, zaluzie, stanové
konstrukce apod.

ouU

Z davodu vypnuti analogové-
ho signélu CT2 a pteladéni CT1
byly z budovy vodojemu nad
obci odpojeny analogové anté-
ny a v budové obecniho uradu
byla nainstalovdna nova satelit-
ni stanice TERRA v hodnoté 48
000,- K¢. Kratké vypadky sig-
nalu (zastaveni obrazu) se snazi
montdazni technik odstranit. Do
konce ledna bude na stfechu
obecniho ufadu nainstalovana
anténa na ptijem VKV signalu
a ke kabelovému rozvodu bude
tak moZno opét pripojit i radiové

piijimace.

V 1été pristiho roku zapoc¢nou
Ceské radiokomunikace s mon-
tazi ,opakovacu signalu®, které
$ifi digitalni signdl pozemni ces-
tou. Po instalaci tohoto zatizeni
v nasem okoli bude mozno opét
sledovat i v soucasnosti nedo-
stupny Jihomoravsky vecernik a
jiné programy vysilané z brnén-
ského vysilace Kojal. Zastupitel-
stvo bude také projednavat pti-
padné rozsifeni o dalsi televizni
stanice.

ouU

Dokonceni opravy mostu u Jezovych

30. fijna byla privafenim
posledni ¢4sti zabradli dokon-
¢ena oprava mostu u domu
rodiny Jezovych a ten tak zacal

opét slouzit verejnosti. Ndkla-
dy na opravu se upravou pro-
jektu podaftilo snizit. Vyna-
lozené finan¢ni prostfedky

¢inily asi 200 000,- K¢. Zvole-
ny zpusob opravy dava zaruku
dlouhodobého bezproblémo-
vého provozu. Obecni urad
dékuje vsem,
| ktefi se svoji
praci nebo
zapijcenim
[techniky
podileli na
celé akci
- pracovni
ceté  obec-
niho ufradu,
| Petru Juric-
kovi (zapuj-
¢eni lesniho
L Itraktoru),
Jaromiru Nedomovi st. (zapuj-
¢eni traktoru s vlekem), ing.
Jifimu Dufkovi (koordinator).

ouU

Oslavy Dne stromu a Drakiada se vydarily

Rijnové sobotni odpoledne
patfilo oslavdim Dne stromt a

ciho stroje. Vyhlaseni vitézii bylo
pfed vyhlasenim ankety Strom

-

Drakiadé. 24. fijna tak mohli
vsichni zavitat na kopec za mist-
ni zékladni $ko-
lou a zapojit se do [
pousténi  draku.
Vitr této akei veli-
ce pral a ucastnici
se tak zapojovali
s chuti do soutéze
o nejdéle leticiho
draka a domécky
vyrobeného létaji-

Stépanova  2009.
Vsichni jsme se
sesli za zakladni
$kolou, na zrekon-
struovaném pro-
stranstvi u vchodu
do télocvi¢ny. Pro
vitéze byla pfi-
pravena  drobna
sladkd odména a
vsichni se mohli
obderstvit jiz tradi¢nim studenym
é horkym svarenym mostem,

2009/10/24 15:04

zakousnout néjaké to jablicko ¢i
susenky a popovidat si se svymi
znamymi.

K d of
nestih
b ¢ h e mpw
hlasovaci |
faze  dat
hlas svému
favorito- [
vi,  mohl [
tak uéinit [
jesté  zde,
kde  byly
v§echny
nominova- |-
né stromy vystaveny Ptijemnou
atmosféru ndm  dokreslovalo
pasmo pisni¢ek v podani pévec-
kého souboru mistni zakladni
$koly Labyrint pod vedenim pani
weitelky Evy Cepic¢kové. Zaci
zazpivali i z lonska oblibenou
pisenn o stromech. Nezapomnéli
jsme béhem oslav ani na novy

pririistek ve Stépanové. Neékteii
ucastnici pomohli s vysadbou

$vestky na $kolni zahradé, kterd

tak doufame, roz§ifi ovocnou
zésobu spole¢né s ostatnimi stro-
my. Dékujeme v8em, ktefi se do
celé akce zapojili - nominujicim,
hlasujicim, soutézicim a prede-
v8im tém, ktefi prisli podpofit
tuto myslenku a tém, ktefi poma-
hali s realizaci celé akee.

red
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Neprijemné zakonceni sbéru
nebezpecného odpadu

STEPANOVinky

Jiz nékolik let maji $tépa-
novsti ob¢ané moznost dva-
krat ro¢né ukladat nebezpec-
ny odpad. Déje se tak vidy v
prostorach dvora zdravotniho
stfediska zpravidla ve vecer-
nich hodinach a tuto moznost
maji ob¢ané po dobu celého
tydne.

I kdyZz je dvir mimo dobu

ur¢enou ke sbéru uzamcen,
dochazi kazdoro¢né k rozebi-
rani uskladnénych elektrospo-
tfebict. Z tohoto diivodu se pak
nasledny odvoz nekompletnich
pocitadu, lednicek, televizoru,
radii apod. obci vzdy prodrazi.
O nutnosti dodavani komplet-
niho odpadu byvaji obcané
dopfedu upozornovani.

Pti letosnim podzimnim

sbéru se objevila bohuzel vétsi
nepiijemnost. Posledni vecer
nebo béhem noci pred odvo-
zem nebezpe¢ného odpadu
dodlo k vyliti nashromazdé-
nych starych barev a oleji na
uskladnéné elektrospotrebice
a cely dvar. Vandalsky ¢in byl
dokondn pomalovanim fasady
zdravotniho strediska. Byla

ptivolana Policie CR a cely pti-
pad byl predan k vy$etfeni.

Z téchto divodt bude upus-
téno od stdvajiciho zpusobu
sbéru nebezpe¢ného odpadu a
bude zvolena jina forma sbéru
napf. obc¢ané budou piislus-
ny odpad dodavat primo na
nakladni automobil.

ou

Oprava splaskové kanalizace

V leto$nim roce probéhla v
na$i obci 2. etapa oprav splas-
kové kanalizace. Majitel - Vir-
sky oblastni vodovod s. m. o.
- zajistil finan¢ni prostfedky
na odstranéni zavad v useku
od namésti do ,Dolniho konce®

(okoli hasic¢ské zbrojnice).
Naklady na tuto akci ¢ini-
ly 2 280 000,- K¢. Jesté zbyva
opravit posledni 3. ¢ast — od §té-
panovského nameésti po budovu
zdkladni $koly.
ouU

Obecni ufad Stépanov nad Svratkou
Uredni dny v obdobi vanoénich svatkua

Pondéli 21. 12. 2009 7.00 - 11.30 12.00 - 16.30
Utery 22. 12. 2009 ZAVRENO
Stteda 23. 12. 2009 7.00 - 12.00 ZAVRENO
24.,25.12. 2009 ZAVRENO
Pondéli 28. 12. 2009 7.00 - 11.30 12.00 - 16.30
Utery 29. 12. 2009 ZAVRENO
Stieda 30. 12. 2009 7.00 - 11.30 12.00 - 16.30
Ctvrtek 31. 12. 2009 ZAVRENO
Pétek 1. 1. 2010 ZAVRENO

tel.: 566 560 532, e-mail: obec@stepanovnadsvratkou.cz,

www.stepanovnadsvratkou.cz

Obecni urad

Cesky svaz zen preje k Vanociim

Rady bychom poptaly vSem
obéaniim piijemné proziti va-
no¢nich svatkd, naplnénych
nejen vini cukrovi, ale pre-
dev$im harmonii a ptitelskou
naladou a do nového roku
hodné zdravi, radostnych chvil
a pohody.

Cesky svaz zen Stépdnov

nad Svratkou

Jezisek neni?

Pamatuji si to asi skoro
v$ichni. Kapr se salatem, cuk-
rovi ani koledy nds moc neza-
jimaly a uz jsme se nemohli
dockat, az na konci $tédrove-
¢erni vecefe zazvoni zvonecek
ohlasujici, Ze letos zase prisel!
A to napéti, jestli pod strome-
¢ek donesl to, co jsme si prali,
i kdyz jsme zlobili...

Ano, tec je o Jeziskovi, nej-
vdécnéjsi rekvizité Vanoc.

V nékterych rodinach tra-
dice Jeziska neexistuje. A
nemusi to byt zrovna proto, Ze
v dané domacnosti pokroko-
vé velebi dédu Mraze ¢i San-
ta Clause nebo Makabejské.
V nékterych rodinach déti uz
odmalicka védi, ze darky nosi
tatinek a maminka, respek-
tive, ze se lidé obdarovavaji
mezi sebou. Pfesto i ony pro-
7ivaji pred Stédrym velerem
ono znamé napéti. Protoze,
zaprvé, tim, ze JeziSek neexis-
tuje, si nikdo nemize byt moc
jisty. A za druhé, stejné tak
neni uplné jisté, ¢im je rodice
pod stromeckem piekvapi.

Pokud s legendou o Jezisko-
vi u svych déti nikdy ani neza-
¢nete, uSetfite svému ditéti
to zklamdni, Ze mu rodice,
fe¢eno slovy klasika, ,cilené
a chladnokrevné tolik let lha-
li...”

Na druhou stranu své déti
(ale i sebe) ptipravite o to
magické kouzlo, které Vanoce
s Jeziskem mohou mit, poci-
naje psanim dopisu Jeziskovi,
pokracuje temnymi plany-
mi pohriazkami, zZe JeziSek
nenadéluje zlobivym détem, a
kon¢e triumfalnim darkovym
finale pod stromkem.

Ale pokud je i u vas Jezi-
$ek nedilnou soucasti Vanoc,
nastava jiné dilema: Kdy
détem vysvétlit, ze JeziSek
vlastné neexistuje? Nékdy to
za vas udélaji spoluzaci ve $ko-
le nebo ve $kolce, nékdy starsi

sourozenci (i kdyz ti vét$inou
ochotné spolu s rodic¢i udrzuji
mladsiho bratra ¢isestru v blu-
du). Nékteri rodic¢e podlehnou
tlaku situace a prozradi dité-
ti pravdu tieba ve chvili, kdy
potomek objevi mésic pred
Vanocemi ,darky od Jeziska“
v rodic¢ovské skrini.

Pomérné osvédcenad je vari-
anta postupného odhalovani,
kdy se dité nejprve dozvi, Ze
Jezisek nosi jen nékteré darky
a nékteré si naopak ddvaji lidé
mezi sebou. Diky tomu si dité
muze uzit jak napjaté cekani
na Jeziska, tak i radost z pri-
pravy darkd pro své blizké.
Prvek Jeziska se rok od roku
postupné vytraci, ale pro dité
to uz neni tak markantni zmé-

na.
Z hlediska psychického
vyvoje ditéte je optimalni

zacit s odhalovanim pravdy
nékdy na konci predskolniho
obdobi. Pomadhaji postupné
kroky a vysvétlovani, napfi-
klad v duchu toho, ze lidé si
davaji darecky, protoZe se maji
radi, stejné jako Jezisek.

Nékteri rodice tvrdi, ze
jejich déti, v kolektivu oblibe-
né, vérily na Jeziska klidné az
do patnacti let. (Mnohé tyto
déti se svymi rodici tu hru na
Jeziska rady hraly, aby staro-
chtim udélaly radost.)

Vidy ale méjte na paméti
dy rodi¢, i ten nejlepsi, udéla
tadu chyb. Zddna v$ak nemusi
byt fatdlni, pokud jsou déla-
ny rodici, ktefi maji své déti
opravdu radi.
nez dérky a to, zda je nadélu-
ji lidé, nebo Jezisek, je prozit
Vanoce (a nejen Vanoce) v
pohodé a ve vzajemné harmo-
nii.

A pak, kdo z nds mize s
naprostou jistotou fict, Ze
Jezi$ek neexistuje?

Mgr. Veronika Kureckovd



Nové znamky na popelnice

Upozornujeme obcany, Ze od poloviny ledna 2010 budou dostupné
znamky na popelnice pro rok 2010. Nadoby oznacené leto$ni znam-
kou nebudou po datu 28. iinora 2010 Technickymi sluzbami Bysttice

nad Pern§tejnem vyvazeny.

ou

Informace z obecni knihovny

STEPANOVinky

V prtbéhu roku 2009 jsme
zaevidovali do nasi knihovny
15 novych svazka knih. Knihy
jsou rtiznych Zanru, pro kazdé-
ho ¢tendfe néco, at uz pro malé
¢i pro velké ¢tendfe.

A protoze se blizi konec roku,
prosime ¢tendafe, aby v¢as ode-
vzdali vypujcené knihy.

V blizkosti

Do nového roku 2010 vam
vSem prejeme pevné zdravi a
chvili volného ¢asu na preéteni
dobré knihy. Té$ime se na vasi
navstévu.

Knihovna bude od 21. 12.
2009 do 31. 12. 2009 uzaviena.

Knihovnice Volfovd,
Krdlovd

internetu

Informaéni kriminalita je
kriminalita, kdy delikty jsou
pachéany s vyuzitim modernich
informacnich technologii. Pre-
stoze timto typem kriminality
je ohrozen kazdy uzivatel poci-
tace pripojeného k internetové
siti, ¢astymi obétmi se stavaji
déti a teenagefi. Tato skutec-
nost byla uz zaznamenana i ve
Zd4rském regionu.

Na internet vstupuje velké
procento déti jiz od druhé tfi-
dy zakladni $koly. Jejich infor-
movanost o nebezpedi inter-
netu je mnohdy minimalni az
nulova. Casto se pak dopousti
rizikového jednani, pouze z
nevédomosti, nedokdzi odhad-
nout, co muze byt hrozbou. V
mnohych pripadech se setka-
vame i s neinformovanosti
rodic¢t a jejich neznalosti pro-
blematiky. Zde pak zustava
hlavni kol v rdmci $kol, najit
cesty a moznosti, jak déti pri-
pravit a vyzbrojit védomostmi
na jejich ochranu. V tomto
ohledu ptichdzi s metodickou
pomoci Pedagogicko psycho-
logickd poradna ve Zdafe nad
Sazavou ve spolupraci s Pre-
ventivné informac¢ni skupinou
Policie CR v nabidce seminati
pro vychovné poradce a meto-
diky zakladnich a stfednich
$kol. Dalsi podporou mohou
byt preventivni programy, kte-
ré nabizeji Skoldm neziskové
organizace, jejichZ zastupci se
pravidelné setkavaji v pracov-
ni skupiné prevence rizikové-
ho chovani. Tato vznikla pod
za§titou PPP Zd4r nad Sdzavou
v dubnu 2009.

V ramci vyucovani se déti
dozvi mnoho dulezitych infor-

maci, které je mohou ochranit,
presto hlavni zodpovédnost
zustavd predev§im na rodi-
¢ich. Pokud ditéti umoznu-
jeme vstup na internet, méli
bychom  soudasné  zajistit
dodrzovani zasad bezpecné-
ho pouzivani celosvétové sité,
které jsou: Nikdy nesdélovat
své jméno, prijmeni, telefon-
ni ¢islo ani jiné osobni tdaje.
Neprozrazovat udaje o svych
rodinnych ptislu$nicich ani
znamych. Neuvefejnovat zad-
né soukromé fotografie, pre-
devsim intimniho charakte-
ru. Aktivné se vyhybat lidem
¢i tématim, o které nestojite.
Sledujte, zda dité neplanuje
setkdni s osobou z netu, ote-
viené s nim o této problemati-
ce komunikujte. V pripad¢, Ze
se pro takové setkdani spolu s
ditétem rozhodnete, vybirejte
vzdy vefejnd mista.

V poslednim obdobi se v
praxi ¢asto setkavime s nedo-
drzovanim  téchto zaklad-
nich pravidel a néslednym
ohrozenim dospivajicich nebo
jejich konfliktu se zakonem.
Jedinou u¢innou zbrani, jak
témto rizikovym situacim pre-
dejit, je aktivné se zajimat o
vse, kam dité v internetové siti
vstupuje a s kym komunikuje.

Pokud bude dobfe fungovat
vzdjemny vztah rodice a dité-
te zaloZeny na duvére, sdileni
spole¢nych radosti ale i problé-
mu, pravdépodobné nevznikne
potfeba fesit svoje starosti s
nékym cizim, virtudlnim. Bud-
te proto pro svoje déti naslou-
chajicim a citlivym rodi¢em.

Mgr. Marcela Zdkovd,
nprap. Petra Smidovd
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Jak nadélovat détem?

Aneb nékteré tipy pro Jeziska

Cim mensi dité, tim jedno-
dussi darky. Nepiehdnéjte to s
mnozstvim. Pro déti je cCasto
balovani neZ obsah darku. Je-
li jich pfili§ mnoho, neni dité
schopno soustfedit se ani na
jeden.

Cim mensi dité, tim rychleji
se méni jeho pfani a pozadavky.
Nekupujte proto darky dlouho
dopredu!

U malych déti se da se sny a
pranimi pomérné snadno mani-
pulovat. Batoleti (v rozumné
mife) snadno vsugerujete, co by
mélo chtit a z ¢eho by mélo mit
radost. Tim lze pomérné dob-
fe regulovat pfipadnd neredlna
prani a prizpusobit ocekavani
ditéte Vasim moznostem.

Ve chvili, kdy se dité dosta-
ne do kolektivu, stavaji se jeho

si nezavidély“, se nakonec stej-
né miji u¢inkem, podobné jako
napriklad v ilustrujicim pripadé
rodiny, kde si dcery odmérovaly
dzus ve sklenici pravitkem, aby
ndhodou néktera nedostala vic.

Déti jsou vét§inou schopné
pochopit to, Zze nékdy dostane
vice jeden a jindy druhy, a nékdy
se stava, ze obavy ze zarlivosti
a zavisti jsou vic v hlavé rodi-
¢ nez déti. Na druhou stranu,
pokud je naptiklad jedno z déti
systematicky protézovano, bud-
te si jisti, Ze to vnimaji, a pod
vano¢nim stromeckem to mtize
byt obzvlasté bolestné.

Je-li nékteré z Vasich déti
prili$§ malé na to, aby ,z Vanoc
mélo rozum®, vzdy mu zabalte
pod stromecek darky stejné jako
star§im sourozencim. MizZe
jich klidné dostat min, a jen
uplné drobnosti, ale pro déti je

prani casto
zdlezitosti

spoleden-
ské prestize
a mno-
hem  vice
podléhaji

dualezitévédét,
Ze na nikoho
JeziSek neza-
pomnél. (V
nékterych
rodinédch
plati, ze dar-

ptisobeni
vrstevnika
a reklamy.
Pokud dité
po néfem
dlouhodobé

ky dostavaji
vSichni  ¢le-
nové rodiny,
nékde je zvy-
kem, Zesedar-
ky dévaji pou-

touzi, je dobré snazit se mu to
splnit. Na druhou stranu slepé
vyhovovani vS§em rozmarim
vede k devalvaci dérkd. Zadny
rodi¢ jisté nechce, aby jeho dité
bylo smutné, Ze nenaslo pod
stromeckem to, co si pralo. Na
druhou stranu kazdé dité, i vel-
mi malé, je schopné pochopit, ze
nemuze dostat vidycky vsech-
no.

Déarky pod stromeckem se
mohou stét také rozbuskou sou-
rozeneckych konflikta. Mate-li
vice déti, snazte se, aby dosta-
valy priblizné stejné¢ hodnotné
darky. Na druhou stranu, kaz-
dé dit¢ ma specifické potieby.
Snahy nékterych rodi¢t ,davat
vsem détem uplné stejné, aby

ze détem. Pro détskou predstavu
Véanoc byva zpravidla lepsi, kdyz
kazdy dostane alespon néjakou
malickost, i kdyz to samoziejmé
neni to nejdilezitéjsi.)

A pozor, materidlni hodnota
darki je ta nejméné podstatna
véc. I kdyz rodice pubertalnich
déti by jisté polemizovali. Ve
skute¢nosti détem (a ani dospé-
lym) nesvédci, kdyz se z Vanoc
stane prebijeni v tom, kdo
nadéli vice nebo draz$i darky.
Dtlezitéj$i nez darek samotny
(a zvlast dulezitéjsi nez to, kolik
darek stal), je péce a energie
vénovand jeho vybéru a vibec
péce a energie, kterou si vénuje-
me navzajem.

Mgr. Veronika Kureckovd

Oprava k ¢clanku Jak se jmenujeme...

V minulém ¢&isle Stépanovinek jsme uvedli tabulku s &etnosti jed-
notlivych kfestnich jmen v na$i obci. Nedopatfenim se ndm vytrousi-

lo jméno Hana, které obsadilo 4. p

Y%

ficku s po¢tem 12. Diky v§imavosti

nasich ob¢ant dochazi k népravé a tak dékujeme za upozornéni. V
muzskych jménech doslo k chybé na 2. misté, kde ma byt pouze jméno
Josef s po¢tem 20. VSem nositelim uvedenych jmen se omlouvame.

red
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Grantovy projekt mezipfedmeétova interaktivni vyuka

Jak jsme informovali jiz v
minulém ¢&isle §tépénovinek,
Zakladni $kola Stépianov nad
Svratkou ziskala penize na reali-
zaci grantového projektu Mezi-
pfedmétova interaktivni vyuka
ve vySiasi 2 110 000 K¢.

Od listopadu tohoto roku se
tento projekt rozbéhl a zahdjil
prvnimi dilezitymi kroky na
své 3-leté cesté. Manazersky
tym projektu usporadal Zaha-
jovaci workshop pro ¢leny rea-
liza¢niho tymu projektu. V jeho

kem by mély byt dva vyznamné
pociny - Kniha povésti naseho
regionu vytvofena zdky pod
vedenim ucitelt, dilo bude dopl-

* %
* *
* *
evropsky LA
socialni *
L 4 fondvCGR  EVROPSKA UNIE

néno ilustracemi zidkd. Podle
Knihy povésti vzniknou drama-
tizace nékterych téchto povésti
s néslednym vybavenim diva-
delnimi kostymy a kulisami.

pribéhup=s
byli vSichni |
pfitomni
seznameni e
s harmo-
nogramem [
projektu v
prubéhu let
2010-2012. | §
Skolitelky [
worksho-
pu PaedDr. Sarka Kuncikova a
Mgr. Petra Starkovd prednesly
vSem realizdtortim jejich ukoly,
rozdéleni do pracovnich skupin
a rozvrzeni napliovani dil¢ich
cila.

Vysledkem projektu ma byt
zbudovani multifunkéni uc¢ebny
s 20 novymi pocitadi a interak-
tivni tabuli, s novymi stoly a zid-
lemi pro zéky, coz je jen pouhym
technickym zdzemim pro napl-
néni cild projektu. Jeho vysled-

Druhym

v
Sté-
panova
) nad Svrat-
kou, soucdasti tohoto ukolu bude
vyznaceni stezky, na niz budou
nov¢ nainstalované tabule o pri-
rodnim, ¢i historickém vyzna-
mu daného mista.

Neméné dulezita je i spolu-
prace s partnery tohoto projek-
tu, kterymi jsou Obec Stépa-
nov nad Svratkou - ta se bude
podilet zejména na vybudovani
Naucné stezky, dal$imi partnery
jsou Zakladni $koly v Prosetiné
a ve Vire, které se budou podilet

Borovénka o Vanocich

Uz koncem fijna jsme zacali
»,pomalu a nendpadné® s nacvi-
kem vdno¢niho pasma - déti
v mlad$im ]
souboru  se
udily fikadla
a jednodussi| = *
koledy, Zzaci
ve  star$im B
souboru tré-
novali kromé
zpévu  také
hru na flétny
adalsi hudeb-
ni nastroje. !
Pomalu tak zacalo vznikat nase
vano¢ni pasmo. Zapojily se i
nékteré maminky a babicky -
zajistily usiti chybéjicich krojt a
upleteni nékolika vlnénych $at-
ku. Za to jim velmi dékuji.

Bohuzel nés tésné pred vanoc-
nimi vystoupenimi ve $kole a na
hradé Pernstejné zasahla chtip-
kova epidemie a my jsme neméli
moznost zkousSet a opakovat,
co jsme se naucili. Na posledni

zkous$ce pred vystoupenimi se
nés seslo 8 z 32! Presto jsme ale
dali dohromady zkracené pas-

mo, s nimz se chceme predvést
ve $kole a na hradé Pernstejné.
Vzhledem k datu uzavér-
ky Stépdnovinek vés na né uz
nestihneme pozvat. Chtéli by-
chom Vés ale pozvat na vano¢ni
vystoupeni v kosteli¢cku na Cepi
dne 27. 12., kdy snad jiz budeme
v téméf plném poltu a radi vam
zazpivdme a zahrajeme.
Za soubor Borovénka,
Mgr. Bohumila Blechovd

na ovéfovani a vyuziti novych
produktu projektu v praxi.
Vsechny cile projektubudou
uskutecniovat Zaci pod vedenim
svych povérenych uditelt.
e ~

OP Vadélavini
pro kankurenceschopnost

MU AR

K naplnéni cild projektu
budou vyuzivat nového tech-
nického zdzemi multifunkéni
ucebny, ¢imz urcité zdokonali
svou dovednost ve vyuzivini

modernich informacnich tech-
nologii v praxi. Spole¢nd pra-
ce na Knize povéesti a Naucné
stezce bude jist¢ smysluplnou
aktivitou na rozvoji vztahu k
regionu, ve kterém se narodili,
Ziji a se kterym snad spoji i svij
budouci Zivot.

Cile projektu jsou opravdu
smélé a tak doufame, Ze se ndm
je spolu s nasimi zaky a zainte-
resovanymi uciteli podafi napl-
nit.

Za manazersky tym PaedDr.
Sarka Kunéikovd

Jak jsme prekonali sami sebe

Plavani je podle osnov SVP sou-
casti vyuky télesné vychovy ve 3.,
4. a 5. ro¢niku. I letos jsme se vyda-
li na deset patkt dlouhou plavbu.
Posledni patky ndm trochu zvlnila
vody chfipka, ale to nevadi.

Jiz nékolik let spolupracujeme s
plaveckou $kolou ve Zdafte a jejimi
velmi kvalifikovanymi uditelkami
v plaveckém bazénu v BystFici.

Zaci byli rozdéleni na druZstva
»Delfint a Kaprikt“. Néktefi zaci
se s bazénem a vodou setkali tak-
fka poprvé a pocate¢ni obavy tézce
prekonavali. Formou her a soutézi

z nich i ten strach uplaval, a tak
mohu Fict, Ze v8ichni zvladaji prsa,
znak i plavat pod vodou. Ti lepsi
ptidali i kraula a skoky do vody.

Nyni jiz nasi plavci ¢ekaji na
»mokré vysvédéeni“ a znamky z
plavani. Toto vSechno si odvezou
18. 12. 2009 ze Zd4ru, kde si kro-
mé jiného i zasoutézi v konkurenci
jinych $kol.

A co fici na zavér? Plavte tam,
kde to znate, neprecenujte svoje
sily a hlavné se $tastné vratte do
pristavu.

Mgr. Radomira Loukotovd

Stépanovsti zaci skladali puzzle

V dtery 3. listopadu 2009 se
vybrani zdci nasi $koly zdcastnili
okresniho kola soutéze ve sklddé-
ni puzzli, které se konalo v DDM
Zd4r nad Sazavou. Soutézily &ty-
¢lenné tymy - nds reprezentovalo
celkem 16 zaku 2. stupné rozdé-
lenych do ¢ty tymi. Soutézici
se snazili po odstartovani kola
rozhod¢im slozit co nejrychleji

sadu puzzli, skladajici se ze ¢tyf
jednotlivych obrazkt (tzv. Puz-
zlemanie). VSechny nage tymy
bojovaly s velkym nasazenim,
kterému odpovida i pékné umis-
tén{ uprostied vysledkové tabul-
ky, coz v pomérné velké konku-
renci (soutézilo 23 ctyfclennych
tym) zaslouzi pochvalu.

Mg. Silvie Zivédkova

Happy, spooky Halloween

I letos jsme u nas ve Skole osla-
vili keltsky svitek Halloween.
Z4ci 4. tfidy zalali s piiprava-
mi jiz nékolik dnt piedem. Zivé
debatovali o strasidelnych kos-
tymech, shanéli dyné, které si
vydlabali v hodiné pracovnich
¢innosti a v angli¢tiné se sezna-
movali s tim, kde a pro¢ se tento

svatek slavi.

V utery 27. Fijna se po $kole
rozebéhla nejroztodivnéjsi stra-
$idla. S nau¢enym pasmem ang-
lickych halloweenskych fikanek
se pochlubila skupinka duchu,
¢arodéjnic a jinych monster i v
ostatnich tfidach. Se star$imi
spoluzaky si také zahrali hru

»Irick or treat!s
pti které byl kazdy
74k za splnény ukol
odménén sladkosti.
Na zévér se stra-
$idylka se vSemi
rozloucila s pfanim
»Happy,  spooky
Halloween
Mgr. Petra Stdr-
kovd

IS
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Mikulasské vyrabéni v materské skole

Spole¢né vyrabéni déti s

rodici se v materské $kole stava
tradici.

Vsichni vymysleli a vybirali z
krabi¢ek, rulicek, barevnych
papiria, litek a dal$ich mate-
| ridla. Neékteri si
¢ast pomucek i
potfebné ndradi
k vyrobé prinesli
z domu. Potom se
uz sttihalo, lepi-
lo, skladalo, oba-
lovalo, sesivalo.
Déti  pomdhaly
rodi¢im, rodice
détem.

A vysledek stal

Tentokrat jsme zvolili cas
pfed MikuldSem. Téma se tedy
pfimo nabizelo. Seslo se t¥indct
rodi¢ti se sedmnacti détmi, a
tak se to ve tfidé jen hemzilo.

opravdu za to. Najednou jsme
méli hned nékolik dustojnych
Mikuldsi, strasidelnych ¢i roz-
vernych Certt i krasnych andé-
la. Déti mély radost, se svymi

TFi mésice s prviacky

V zari 2009 nastoupilo do
nasi $koly 13 prviackt. Neékte-
t{ vstupovali do $koly s obava-
mi, jini plni nad$eni. Po poca-
te¢nim seznamovani se ale
v$ichni pustili pilné do préce
- poznavali prvni pismena, ¢is-
lice, u¢ili se délit slova na sla-
biky, sekat na pismena a zase je
skladat, s¢itat a odditat,...

Ani jsme se nenadali a mame
zasebouvice nez tfi mésice spo-
le¢né prace. Prvnddci se naudili
¢ist spoustu pismenek, prectou

jednoduchd slova i véty, zadi-
naji psat slabiky a slova psacim
pismem. V matematice pocitaji

do 8 ,jako draci®
Vsichni leto$ni prviiacci jsou
aktivni a nesmirné Sikovni. Za
svoji snahu posbirali uz spous-
tu jednicek, hvézdicek, razitek
a samolepek. U¢it je zname-
nd mnoho préce, ale jesté vice

radosti.

Mgr. Bohumila Blechovd,
tridni ucitelka

Programy primarni prevence

Ve dnech 18. a 19. listopa-
du 2009 se uskutec¢nily pro
zaky 6. - 9. tfidy nasi $koly
programy primdarni prevence.
Tradi¢né je pro nas ve vysoké
kvalité ptipravuji pracovnici
centra NADOSAH z Bystfice
nad Pernstejnem. Nazvy jed-
notlivych programt naznacuji
vzdy téma, jemuz se dany blok

vénuje - Dobra tfida, Poznej
sam sebe a ostatni, Ja vs. droga,
Jak chce$ zit. Spolu s tfidnimi
uditeli se tak zdci aktivné zapo-
jili do réiznych ¢innosti, které
jsou soucasti dlouhodobého
programu prevence nezadou-
cich jevi.
Mgr. Silvie Zivédkovd,
metodik prevence

Vanoce s Labyrintem

Od zacatku skolniho roku
se pévecky sbor ptipravuje
nékolik hodin tydné na sva
vystoupeni. 24. fijna zazpival
pri prilezitosti vyhlaseni anke-
ty Strom Stépanova, 6. listo-
padu dspé$né reprezentoval
$kolu na prehlidce péveckych
sbort zakladnich, stfednich a
zakladnich uméleckych $kol v
Olesnici.

Od listopadu soustredili zpé-
vaci v8echny své sily na ptipra-
vu vano¢niho CD - Vanoce s
Labyrintem, které bylo nazpi-

vano v nedéli 29. 11. 2009. I
presto, Ze onemocnélo hod-
né zpévaka, ktefi se nemohli
nataceni zucastnit, se nahravka
povedla a doufime, Ze potési
spoustu nasich vérnych poslu-
cha¢ti. Vice informaci o nasem
plisobeni naleznete na interne-
tovych strankach http://www.
sbor-labyrint.websnadno.cz/
O_nas_.html.

Na shledanou na nasich pro-
sincovych a lednovych koncer-
tech! Krasné Vanoce!

Mgr. Eva Cepickovd

vyrobky se vyfotografovaly. Na
zavér jsme spole¢né uklidili,
déti zazpivaly rodi¢im néko-
lik pisni¢ek a zkusily si prolézt
»peklem®. Za odvahu i pracovi-
tost dostaly sladkou odménu.

Po dvou hodinéch pilné préce
i zabavy odchazeli v§ichni spo-
kojené domu s pocitem pii-
jemné strdaveného podzimniho
podveclera.

Den otevienych dvefi a vanocni besidka

Kdo vstoupil rdno 11. pro-
since do na$i $koly, zaslechl
vano¢ni koledy, pobihani déti

po 8kole, ucitil vini skotice,
vanilky, vétvic¢ek... Dopoledne
u nés totiz probihaly ,Jezi$ko-

darky a o pul druhé stravit pri-
jemnou pulhodinku na vystou-
peni. Vystupoval narodopisny

Pl

soubor
sbor Labyrint a na kytaru hrél
Pavel Jan¢ik. Dopoledne pro

pévecky

vy dilnic-|
ky“. Kazdy
zak dostal
karticku a
rozhodoval

dilny pt-| {
jde. Vybérfss
byl velky, 8%

ni nesnad-
né. Vyrabeé-
ly se svicny, { .
svicky, ozdoby na stromek,
zvonecky a nechybélo ani cuk-
rovi. Tomu vSemu predchdze-
la ,generdlka“ na vystoupeni
pro odpoledni Den otevienych
dveri.

Ten zacal v jednu hodinu a
navstévnici si mohli nejenom
prohlédnout celou $kolu, ale
nakoupit i drobné vanocni

nade zaky vystupoval s hrou
na harmoniku je$té i Ondfej
Jahoda.

Ackoliv ptislo malo navstév-
niki, protoze na $kole je stale
velmivysokd nemocnost, odpo-
ledne bylo krasné, plné usmévi
avano¢niho milého klidu.

Mgr. Jana Romanovd,
teditelka skoly



sport a zivotni styl

STEPANOVinky

FK Zelezarny Stépanov

V roce 2009 sportovci celkem
uspésné reprezentovali obec Sté-
panov nad Svratkou. ,A“ tym
v pohod¢ zvladl jarni ¢ést okres-
niho preboru a s desetibodovym
naskokem ho vyhral. Tim postou-
pil do krajské soutéze jmenovité
I. B. ttidy. Po odehrané podzimni
¢asti zaujima 9. misto. Po postu-
pu bylo ukolem ,,A“ tymu hrét ve
sttedu tabulky, coz se v§ak nespl-
nilo. Proto bude nutné muzstvo
vhodné doplnit, aby hralo krajské
soutéze i v ptistich letech.

»B“tym po jarni ¢asti v tabulce
okresni soutéze skoncil na pék-
ném 6. misté. V prubéhu podzi-
mu se vSak potykal se znacnou
absencihraca a tak zaujima az 12.
misto v rozehrané soutézi. Uko-
lem ,,B“ tymu pro jarni odvetna

kola je udrzet dcast v okresni
soutézi.

Dorostenecké muzstvo proslo
fadou zmén od minulé sezény,
coz se projevilo rovnéz na jeho
vysledcich. V poslednich kolech
po prichodu novych trenérii vsak
nastalo zna¢né zlepSeni. Presto
se pohybuje v zavéru tabulky. V
budoucnu bude muset vybor FK
fedit celkovou situaci ohledné
dorostu.

Z&&ci se v tabulce umistili v je-
jim stfedu. Trenéru F. Kitnerovi
se podarilo skloubit pokrocilé
a zalinajici fotbalisty v jeden
celek a nebyt nékolika tésnych
porazek, mohli myslet i na lepsi
umisténi. Soucasné bych chtél
upozornit dal$i zdjemce z fad
zacku o fotbal, necht se hlasi pti-

Hody se opét vydarily

Jak je zminéno v predchozim
¢lanku druhy fijnovy vikend patfil

chézel privod starku a starkovych
vesnici, netradi¢né letos doprova-

nepiiznivé pocasi, které nas véech-
ny letos jisté prekvapilo, protoze
jsme zpravidla zvykli na sluni¢ko-
vé nebe, se hody vydatily. Spoustu
veselych prihod jsme mohli slyset
pod méjia samotnému ortelu pred-

zenych frézou
namisto  kon-
ského sprezeni.
Tuto raritu si
mnozi pochva-
| lovali. Na
| obvyklém kolo-
to¢ovém plac-
ku pred mistni
hospodou  pri-
byla také nova
atrakce, kterd
ve Stépanoveé nebyla jesté k vidéni.
Prejeme, aby i v dalsich letech tato
tradice neutichla a nasla se vzdy
skupinka odhodlanych lidi, ktefi
se na organizaci podileji.

red

Nastrahy zimy

Bude zima, bude mraz - kam
si vlasy a jak schovas? Nejen, Ze
krasné vlasy jsou chloubou kazdé
Zeny, ale také ndvnadou na muze.
Proto je nutné o né spravné peco-
vat kazdy den. A v zimé obzvlast.

Nastrahou nadherného ucesu
je v zimé mraz, silny a nepiijem-
ny vitr a vSudyptitomna vlhkost.
Vlasy jsou tak mnohem vic kteh-
ké, vyschlé a vlhkost ni¢i preciz-
né vytvarovany uces rychlosti
blesku. Navic $ély i ¢epice vlasy
elektrizuji.

Zékladem zimni péce je vlasy
neustale udrzovat isté a zdravé.
Zvyknéte si, ze si vlasy budete

myt mnohem castéji, tfeba i kaz-
dy den. Masti-li se vam vlasy vic,
nez se vam libi, vyménte $ampon.
Neékteré druhy totiz vlas vysusuji
a pokozka tak reaguje opakova-
nym proma$ténim. Kromé $am-
ponu si zvyknéte na kondicioné-
ry, pénovd tuzidla ¢i gely, které
chrani pred chladem a udrzi tvar
ucesu.

Pokud péce o vlasy nestaciasta-
le nejste spokojeni s mnozstvim
a kvalitou vlasti, mizete vyuzit
také prodlouzeni, zhusténi vlasi!
Pravé v KADERNICTVI KAT-
KA!

Katka Hoskova

mo u trenéra v Zelezdrnach Sté-
panov nebo na tréninku zaka.
Tak jak uz byva tradici, uspo-
fddal také v letosnim roce FK
hody s méji. Po peclivé ptipravé
probéhla hodova zabava i tradi¢-
ni hody bez vétsich problému za
pomérné velké ucasti verejnosti.
Chtél bych touto cestou podéko-
vat vSem dobrovolnym pracov-
nikiim, ktefi se podileli na uspo-

fadani hodové zabavy i vlastnich
hodu.

Zavérem bych popral vSem
sportovnim pfizniveiim hodné
zdravi a osobni pohody v novém
roce 2010 azaroven bych je pozval
k tcasti na utkdnich fotbalového
oddilu FK Zelezaren Stépanov.

Milos Havelka, prezident
FK Zelezdrny Stépdnov

Ke zdravi vede mnoho cest

Zapadni medicina poskytu-
je celou fadu 1ékti na nemoci
a problémy, s nimiz se setkavime
vdennim zivoté. Av$ak tim, Ze se
témér vyhradné soustfedime na
chorobu a nevracime se k pod-
stat¢ zdravi, neuspokojujeme
nase potreby.

Vychodni medicina ma jiny
pohled na Zivot. Je zaloZen na
pojmu vitalni sily ¢i energie. At
je naSe télesna konstituce ja-
kékoli, dobré zdravi prameni
z toho, Ze udrzujeme v rovnova-
ze Zivotospravu, cviceni a odpo-
¢inek.

Nalézt rovnovahu predstavuje
pecovat o sebe télesné, dusevné,
emo¢né a vzit odpovédnost za
svoje zdravi. A to neni snadné.
Zékladem je vidy prevence. Aby-
chom mohli tuto pravdu naplnit,
musime zachycovat poruchy

NalozZeny hermelin (ostfejsi

Dobroty ze Stépanovinek

v organismu v dobé, kdy jsou ve
stadiu zrodu. Poméhame si byli-
nami, oc¢istnymi pusty, pozitiv-
nim pfistupem k Zivotu, stravou
acvi¢enim. Pomahame si prakti-
kovanim jogy, kterd nam prinasi
i dlouhotrvajici uzitek pro télo
i mysl, spojeni fyzické, dusevni
a duchovni stranky jednotlivce.
Jéga pfinasi pocit rozvoje, zacne-
te-li s neposednym télem a roz-
tékanou mysli, diky odpovida-
jicimu cvi¢eni dojde k uvolnéni
napéti a zklidnéni mysli a emoci.
Télesné pozice nam pomdhaji ke
spravnému proudéni tajemnych
energii v nasem téle. Télo m4 jen
malé potfeby, ale je tfeba stale na
ném néco objevovat a opatrovat

ve zdravi.
Pfeji vSem zdravi a klidnou
mysl, nebot to jsou nejvétsi dary.
Marta Skoumalovd

2 - 3 hermeliny, 2 velké cibule, 4 - 6 strouzkt ¢esneku, nalozena
cervena paprika, grilovaci kofeni a koreni TABASCO.

Hermelin rozputlime na poloviny a kazdou pulku potfeme ces-
nekem. Cibuli si nakrdjime nadrobno. Vezmeme si dostate¢né vel-
kou sklenici, na dno dame ¢ast cibule a ¢ervené papriky a polozime
kolecko hermelinu, které zakdpneme tabascem a takto to vrstvi-
me az do konce. Nakonec vSe zalijeme olejem s grilovacim kote-
nim a sklenici dobfe uzavieme. Nechdme 5 dnti v lednicce ulezet.
Miizeme pouzivat tieba i eidam nebo emental podle chuti.

Nebe v hubé (moc dobré - recept mam od teticky Marticky)

0,5 kg hl. mouky, 2 vejce, 20 dkg mletého cukru, 20 dkg masla, 2
1Zice medu, 1 prasek do peciva, 2 1zice mléka je-li tésto hustsi. Zpra-
cujeme tésto, rozdélime na polovinu. Vyvalime placku, pfeneseme
na plech a pe¢eme do rtizova. Druhou placku na plechu pokryjeme
smeési: 35 dkg vlasskych ofecht (ptlky, ¢tvrtky), 8 dkg cukru kru-
pice, 12 dkg masla, 3 1zice medu. V8e smichame v kastrolku a zahri-
vame az se spoji. Navrstvime na druhou placku a pe¢eme. Prvni
upeceny plat pomaslujeme rumem ztedénym vodou, pomazeme
krémem a priklopime druhou plackou.

Krém: 1 maslo, 5 dkg cukru, 3 dcl mléka, 1 a pul 1zice solamylu
a 1 a pul Izice hladké mouky. Uvatime kasi a vychladlé smichame
s maslem.

Dobrou chut vam preje Lenka Stouracovd
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