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Skola Stépanov na poznavacim zajezdé v Belgii a Nizozemi

Jiz pétlet jezdi zaméstnanci $koly,
doplnéni dal$imi zdjemci, na pozna-
vaci zéjezdy do zahrani¢i. Po kaz-
dém zajezdu vas, ¢tenate Stépano-
vinek, seznamujeme s tim, kde jsme
byli a kterd mista jsme navstivili.
Letos jsme 6. kvétna v podvecernich
hodinéch nasedli do autobusu a vy-
dali se do Belgie. Po noci stravené
v autobusu jsme piijeli do Bruselu.
Brusel je nejen hlavnim méstem
Belgie, ale je i sidlem NATO, sidlem
nékterych instituci Evropské unie,
a proto byva neoficidlné ozna¢ovan
jako ,hlavni mésto Evropy“. Brusel
je zaroven hlavni mésto Vlamska
a Francouzského spolecenstvi Bel-
gie.Cilem naseho poznavani tohoto
mésta bylo samoziejmé nejdifve
nameésti Grande-Place. Toto ndmés-
ti povazoval Victor Hugo za jedno
z nejpivabnéjSich ndmésti na své-
té. Dominantou ndmésti je gotickd
radnice z 15. stoleti s 96 m vysokou
vézi, na které je umisténa socha sva-
tého Michaela, patrona Bruselu. Na
radu pani privodkyné jsme neodo-
lali a koupili si ,,pravé belgické vafle*
a sméfovali k symbolu Bruselu -
k sosce ¢urajiciho chlapecka (Man-
neken Pis). Kromé ni jsme vidéli
i ¢urajici panenku, Reznickou uli-
ci s jejimi lakavymi restauracemi
a vystavenymi motskymi lahtdka-
mi a pomalu sméfovali ,,zkratka-

mi“ k Atomiu. Vecer jsme krasné
unaveni nasedli do autobusu a jeli se
ubytovat. Kdyz ndm pani pravod-
kyné navrhla, Ze mizeme jesté zajet
do Antverp, nikdo takové nabid-
ce neodolal. A udélali jsme dobte.
Podvecerni Antverpy nds piivitaly
e _

k =S
krasnou zvonkohrou, ktera se ozy-
vala z gotické katedraly na nabre-
7i Seldy, kterd je zasvécend Panné
Marii a byla dostavéna roku 1523.
Zajimavé je i to, Ze jeji stavba trvala
269 let. Katedrala je opravdu velka,
ma délku 117 metri, $ifku 65 metr(
analezi k ni 7 lodi a 14 kapli. Stavba
ma véak dokoncenou jen jednu véz
ovysce 123 metr(i. Do Antverp jsme
dogli kolem hradeb ptivodniho hra-
du, pred nimz dominuje socha En-
$pigla. Poutavé ticho, do toho znéni

Vitani novych obcanki

Takto miminky naplnénou obfadni mistnost jen tak $tépanovsky
obecni ifad nepamatuje. Posledni kvétnovy patek, 29. 5., uvitali zastup-
ci obce nase nové obéanky. Slavnostni odpoledne podporily také déti
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Planované akce na léto

27. Eervna - poutova zdbava na koupalisti, zacatek ve 20:00, poradd SDH
29. srpna - rozlouéent s prazdninami na koupaliti, pordda OU Stépanov
25. za¥i - divadelni hra Takova Zenska na krku, pfedstaveni ochotni-

ki1 z Viru, KD Stépanov.

1. éervence a% 30. zat1 - nominaéni fize ankety Strom Stépanova 2009

zvonkohry, lidé posedavajici pred
kavarnickami, to vSe navozovalo zé-
vidénihodnou atmosféru krasného
podvecera.

Druhy den nas jiz vitalo Nizoze-
mi. K charakteristickym znakim
Nizozemi patfi mote a voda. Témér

T

40 % tzemi je pod urovni mofre,
aproto jsou zde hraze o celkové délce
2000 km, které chrani husté osid-
lené oblasti pred zaplavami. Nase
putovani zacalo v Alkmaaru, na
tradi¢nim trhu syrd. Pro tento trh
se snad nejvice hodi slovo - pastva
pro odi. Sledovali jsme tradi¢ni vy-
drazovani obtich syrt, které nabizeli

v dobovych krojich mistni lidé. Ko-
lem tohoto tradi¢niho ukazkového
trhu bylo trzi§té se syry, drevaky,
suvenyry. Na trhu jsme vidéli i vy-
robu holandskych dfevaka (klom-
pen). Tyto drevaky jsou symbolikou
a folkléorem doby minulé, ale pro
mnohé obyvatele stéle néco zname-
naji.... Holandané jsou na tyto boty
nalezité hrdi, nékteti z nich je porad
jesté nosi a masiruji svoje chodidla.
Nepotkate v nich nékoho ve més-
té, ale tfeba na venkové je to bézné
k vidéni. Uzivali jsme si ochutna-
vek raznych druht syrd, prochézeli
malé méstecko, posedavali u kavy
v mistnich kavarni¢kach a nikomu
se nechtélo odjizdét. Atmosféra byla
uzasnd. Ale to uz jsme pokracovali
dal do vyrobny syri. Zde nés uvital
Jakob, ktery nés zavedl do budovy,
kde nds pfivitala velmi roztomi-
lou cedtinou jedna mladd sle¢na.
S usmévem jsme naslouchali jejimu
popisu vyroby syrd, po kterém na-
sledovaly ndkupy v prodejné, ktera
byla soucasti vyrobny. Neodolali
jsme a opét jsme nakupovali syry
skoptivami, s paprikami... Nase ces-
ta pokracovala dal do Naardenu.
(pokracovdni na str. 8)

Opét anketa Strom Stépanova 2009

Od 1. ¢ervence do 30. zafi probéh-
ne nominac¢ni faze v anketé Strom
Stépanova 2009. V této dobé miizete
zasilat navrhy svych kandidatt bud
na e-mailovou adresu stepanovin-
ky@seznam.cz nebo osobné piinést
¢i postou dorucit na Obecni urad
ve Stépanové. Postup s
je stale stejny — nomi- |+«
novat muze kdokoli - jednotlivci,
skupiny osob, rodiny, $kolni tridy
apod. Kazdy névrh by mél obsaho-
vat: fotografie, pribéh, ktery se ke
stromu vézZe (nase vzpominky, poci-
ty, néjaka historicka fakta ¢i osobni
vypovédi), idaje o stromu, lokalité,
kde se strom nachazi, rozméry stro-
mu (obvod kmene ve vysce 130 cm
a vy$ku celého stromu) a alespon
priblizné staif. Navrhovat muiZe-
te vSechny predlonské kandidaty
mimo vitézné lipy a lonské, ktefi se
neumistili na prvnich tfech mistech.
TéSime se na vase zapojeni a véfime,
Ze se sejdou opét zajimavé névrhy,

TROM

znichZ pak vzejde Strom Stépanova
pro letosni rok a stejné jako pred-
chozi dva vitézové bude navrhnut
do celorepublikové soutéze Strom
roku. V dobé uzavérky Stépano-
vinek zatim nebylo zndmo, jak se
v této soutézi umistila lonskd vi-
motné vyhlaSeni probéhne
v ramci oslav Dne stromu v druhé
poloviné fijna. Podrobné informa-
ce upfesnime v mistnim rozhlase
a na plakatovacich plochach.

red

Je to tady!

Fotbalistim ,,A“ tymu FK
Zelezarny Stépanov se poda-
filo postoupit do krajského

preboru I. B tridy!

Vice informaci naleznete
v ¢lanku na posledni strance
tohoto zpravodaje.
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Obecni urad

Vytah ze zasedani obecniho zastupitelstva ze dne 3. ¢ervna 2009

« Zprava o ¢innosti rady obce
- informoval starosta, bez dota-
zU a pfipominek pfitomnych.

o Navrh zéavére¢ného Wctu
obce za rok 2008 - zpracovany
navrh zdvéreéného t¢tu obdrzeli
spolu s pozvankou v8ichni zastu-
pitelé, je zvefejnén na ufedni
desce obce. Soucasti je i zprava
o vysledku pfezkoumdni hospo-
dafeni obce za rok 2008, ktera
byla také zvefejnéna na ufedni
desce pred jedndnim zastupitel-
stva. Zastupitelé navrhli schvélit
zévérecny ticet obce za rok 2008
bez vyhrad.

« Zprava o vysledku prezkou-
mani hospodareni obce za rok
2008 - prezkoumdni hospoda-
feni bylo provedeno odborem
kontroly Krajského ufadu kraje
Vysocina dne 18. 5. 2009, zpra-
va je zvefejnéna na ufedni desce.
Nebyly zjistény chyby a nedostat-
ky v hospodareni. Sou¢asné byli
zastupitelé informovéni o tom,
ze byl Krajsky utad kraje Vysoci-
na opét pozadan o piezkoumdni
hospodateni za rok 2009.

« Rozpoctova opatfeni k 31. 5.
2009, prijaté dotace, rozpoctovy
vyhled 2010 - 2012. Predseda
finan¢niho vyboru informoval
o ptijatych dotacich od minulého
zasedani zastupitelstva. Jednalo
se o tcelovou dotaci na volby do
EP, neinvesti¢ni dotaci pro SDH
na akceschopnost jednotky, hos-
podareni v lesich - prace koném,
déle byl na akci Cteme détem od
Mikroregionu poskytnut pfi-
spévek ve vysi vydaju akce. Tyto
poskytnuté dotace byly zahrnuty
do rozpoctového opatfeni ¢. 1,
obec dale musela zakoupit nové
¢erpadlo do ZS k topent, zaz4da-
la 0 u¢elovou dotaci na ochranné
prostfedky pro hasice - prilba,
rukavice, obuv ke 4 ks nehot-
lavych kompletti zakoupenych v
loniském roce. Dotace bude 50 %
ve vysi 20 tis. K¢.

Rozpoctovy vyhled 2010 -
2012 byl projednan na jedna-
ni finanéniho vyboru, vychazi
z uzavienych smluvnich vztahd
a zévazkd, je zde i zohlednéno
oc¢ekdavané nenaplnéni danovych
ptijmu, které nékteré pldnované
investice odlozi, vyhled bude dle
potieby aktualizovan.

Ing. Dufek J. podal informa-
ci k novele zdkona ¢. 250/2000
Sb., v platném znéni o rozpocto-
vych pravidlech (zména od 1. 4.
2009). Zastupitelstvo predlozena
rozpoctova opatfeni ptijala bez

ptipominek, informaci k novele
zékona vzalo na védomi. K roz-
poc¢tovému vyhledu poznamenal
pan Horak, Ze je nutné do plano-
vanych investic zahrnout i topeni
ve zdravotnim stfedisku.

o Schvaleni OZV ¢&. 01/2009,
kterd rusi OZV & 01/2002 (Rad
vefejného pohrebisté). Zastu-
pitelstvo obecné zavaznou vy-
hlasku - rad vefejného pohte-
bisté - zrusilo schvalenim OZV
¢.1/2009,takjakdoporucilKrajsky
urad kraje Vysocina. Vefejné po-
hrebisté se nemd fesit vyhlaskou.
Je tedy feSeno dal$im bodem.

« Schvileni Radu vefejného
pohfebisté obce Stépanov nad
Svratkou - byl vydan souhlas
Krajského uradu kraje Vysocina
s fadem a provozovanim verej-
ného pohrebisté. Zastupitelstvo
pfedlozeny navrh schvalilo. Bude
zvefejnén na Ufedni desce a ve
vitrince u verejného pohrebiste.

» Budouci kupni smlouva na
pfevod vlastnického prava na
Lesy CR - HB Hodoninka IIT
a HB Hodoninka IV. v k. 1. Sté-
panov nad Svratkou. Jedna se
o prodej casti pozemku parc.
¢. 302/1; 305/2; 305/3; 311
a 1069/12, které budou trvale za-
stavény stavebni upravou toku
Hodoninky. Zastavénd cast po-
zemki bude po realizaci zaméte-
na a bude mit samostatné parcel-
ni ¢islo, vyméra bude stanovena
geometrickym planem. Prodejni
cena pozemkl dotéenych stav-
bou se stanovuje na 1,00 Kc.
Zastupitelstvo smlouvu v plném
znéni schvililo.

« ZS a MS Stépanov nad Svrat-
kou - zadost o povoleni vyjimky
v MS - zastupitelé projednali
aumoznili vyjimku dle § 23 odst.
3 Skolského zakona v poctu déti
v matefské $kole z 24 na 28 déti
ve $kolnim roce 2009/2010.

- chodnik k ZS a MS - sta-
rosta informoval zastupitele
o prodlouzeni chodniku od ¢asti
»Bystri¢ak ke gkole.

o Informace k probihajici
etapé rekonstrukce ZS a MS -
k datu 30. 4. 2009 obec uhradila
investi¢ni vydaje ve vysi 15 mil.
K¢, zbyva uhradit 500 tisic K¢.
Zbyva dokoncit venkovni areal
matefské $koly, schody ke skole
a nékteré dalsi drobné stavebni
upravy. Stavebni prace budou
ukonceny k 31. 7. 20009.

« Bezuplatny prevod pozem-
ki v okoli $koly - cena ziskanych
pozemkid od UZSVM je 135

675,- K¢. Ve smlouvé jsou jasné
stanoveny podminky o pfevo-
du pozemki pod budovou $koly
avaredlu ZSa MS.

o Most u Reviru - zpravu
o stavu podal starosta, informo-
val o situaci a naslednych varian-
tach opravy poskozeného mostu.
Zastupitelé tuto informaci vzali
na védomi.

« Bytovy dum ¢p. 25 - Zadosti
o prodlouzeni ndjmu pani Stau-
dové v bytovém domé ¢p. 25
zastupitelé vyhovéli a schvalili
prondjem do 31. 08. 2012.

- pan Klusdk - néjemni
smlouva konéi k 31. 8. 2009 - po
projedndni situace zastupitelé
navrhli upozornit pana Klusdka
pisemné na ukonceni ndjemni
smlouvy. Pfevzetim bytu a pro-
najatého majetku bude povérena
kontrolni komise.

« Zadost pana Petra Benese
o prodej pozemku p. ¢ 622/1
v k. 1. Stépanov nad Svratkou
zastupitelé nevyhovéli a odsou-
hlasili prondjem tohoto pozemku
o vyméie 1180 m? od 1. 7. 2009.

« Ostatni:

- Pan Dufek - informoval
o provedené kontrole kanalizace
v ¢asti na namésti a Dolnim kon-
ci. Dale informoval o valné hro-

madé Honebniho spolecenstvi
vlastnika, kterd schvalila smlou-
vu a poskytnuti najemného za
honitbu v obecnich lesich.

- Pani Jurmanovd - vznesla
dotaz, kdy zapo¢nou prace na
opravé mostu u Jezovych. Sta-
rosta informoval, Ze projekt
anacenéni bude do konce ¢ervna.

- Pan Spacek - je nutné dofesit
skladku u pana Jifiho Ostrého ve

- Pan Hordk - poZaduje se
vyjadrit ke skole.

- Pani Kun¢ikovd - prednes-
la stiznost na cestu u Starko-
vych a Polakovych, je nicena
stavebni firmou, kterd provadi
rekonstrukci $koly. Pan Horak
mél ke stiznosti také pfipomin-
ky, v zimé byl ztiZen prijezd do
gardze, zablacend cesta, sklado-
vani stavebniho materidlu bylo
na pozemcich obce.

Starosta k situaci dodal, Ze
doposud si nikdo z domu sou-
sedicich se $kolou nestézoval,
stavebni firma se snaZzi postupo-
vat pfi rekonstrukci ohleduplné
k okoli $koly. Material je skla-
dovédn na obecnich pozemcich,
jelikoZ je investorem akce obec
a materidl se pouziva pfi rekon-
strukei.

Investice obce za rok 2008

V nésledujici tabulce uvadime prehled hlavnich investi¢ni akci obce

Stépanov nad Svratkou za rok 2008.

Splagkova stoka A - 2. ¢ast l}ystf‘iéék, kolaudace 14. 11. | 3209491
2008, Investi¢ni dotace z KU kraje Vysoc¢ina

1964 052 K¢.

Rekonstrukce ZS a MS - 2. etapa, stéle rozestavéno, 14 512 958
investi¢ni dotace z MF 14 mil. K¢

Technického zhodnoceni - buitka SDH - zastfeSeni 40 683
Propustek a prejezd Vrtézitského potoka 57715
Plynové piipojka pozarni zbrojnice 49 053
Projektovd dokumentace — nastavba poZzarni zbrojnice 26 000
Uzitkovy viiz Citroén Berlingo 216 000
Kanalizace k RD - smér Sumava 50982
Nékup pozemka v roce 2008 14 700

LY

Spolecenska kronika

‘g

Vecera Milo$
Knoflickov4d Marie
Veselsky Karel

r

Jubilea
S pfanim pevného zdravi a hodné §tésti v Zivoté se pfipojujeme
ke gratulacim ob¢antim, ktefi v ervnu, Cervenci a v srpnu slavi
vyznamné Zivotni jubileum:

Bartonova Zdenka
Uhlifova Eliska
Simova Vlasta

Blahopiejeme! OUR




Slavili jsme Den Zemé s projektem Cista Vysoéina
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Vysledky voleb do europarlamentu ve Stépanové

Dne 24. dubna 2009 jsme se
zapojili do akce Cistd Vyso-
¢ina, ktery realizoval Krajsky
urad kraje Vysocina za podpory
Revolvingového fondu Minister-
stva Zivotniho prostfedi. Akce
probihala v ramci Dne Zemé,
ktery se na celém svété slavi 22.
dubna.

Spolu s OU Stépanov nad
Svratkou vefejnd prostranstvi a
prirodu uklizeliizaci Zakladnia
Matei'ské $koly ve Stépanové nad
Svratkou i s pedagogy. Podarilo
se nam sesbirat 14 pytla prevaz-
né smésného odpadu (PET lahve
a plasty byly tridény zvlast), které
odvezla Krajska sprava a udrzba

silnic Vysociny. Dékujeme jesté

jednou vsem ucastnikim, ktefi

se této akce zucastnili a prispéli
- e

L . R et et s L
tak k ¢istéj$imu Zivotnimu pro-
stfedi v nasem kraji.

Havarie mostu

Pravdépodobné 10. bfez-
na doslo po projeti ndkladni-
ho vozu naloZeného $térkem k
havarii mostu u RD Jezovych.
Poskozena byla vozovka vyro-
bena z bukovych hranold 14 x

13 cm. Obec jednd s ptivodcem
poskozeni, do konce cervna
bude hotov projekt na opravu
mostu vcetné vycisleni nakla-
dd a nasledné bude rozhodnuto
o zpusobu opravy

Nové zpevnéné plochy

Béhem léta dojde dle dohody s
dodavatelem praci k jiz avizova-
nému vybudovani nového tseku
chodniku po levé strané komu-
nikace od ktizovatky pod ,,Bys-
tfi¢dkem“ k novému mostu u
$koly. Obec na tuto investici zis-
kala 134 000,- K¢ od kraje Vyso-
¢ina, zbytek ndkladt minimal-
né ve stejné vys$i musi uhradit z

vlastnich prostfedkd. Soucasné
s témito pracemi budou na ¢dsti
travnaté plochy na ,trojihelni-
ku“ nad Balkanem zabudovany
plastové zatraviiovaci bloky, aby
v této lokalité vznikla moZnost
odstaveni vozidel obéant mimo
blito a zelen. V souvislosti s tou-
to akci by méla vzniknout par-
kovaci mista i v arealu $koly.

Blizi se konec rekonstrukce

Uz jen nékolik tydnt zbyva do
okamziku, kdy budou ukonceny
posledni prace na opravé aredlu
nasi $koly. Skon¢i tak finanéné i

spole¢nost V & K s.r.o., ukondi
préace do konce ¢ervence a nasled-
né bude pozddano o kolaudaci.
Zaméstnanci $koly i déti se tak po

organizacné
nejnarocnéj-
§1 akce obce
poslednich
let, pfi které &
bylo  proin- [§%
vestovano |8
vice nez 30
miliont K¢&. [
Na etapy zis- [
kal Stépanov
dotace ze stat-
niho rozpo¢- E PR
tu a vysledkem je komplexné zre-
konstruovany areal.

V posledni dobé byly jesté
opravovany zpevnéné plochy
kolem budovy, probihaji posled-
ni prace na objektu télocvi¢ny,
vznikd zbrusu nova zahrada
pro déti z materské skoly a dalsi
drobné prace.

Dodavatel

stavby, Stavebni

dlouhé dobé budou moci vratit
do standardniho rezimu bez rady
omezeni a komplikaci.

Oznameni knihovny

Ve dnech 5. a 6. ervna 2009 probéhly v Ceské republice volby do
Evropského parlamentu. Volebni ti¢ast ve volebnim okrsku Stépanov
nad Svratkou byla 32,6 %, coz znamend, Ze se zucastnilo 194 osob
z 596 opravnénych voli¢a. Podrobny pfehled vysledkd uvadime v né-

sledujicich tabulkach:

Nazev strany Pocet ziskanych hlasi  Podil v %
KSCM 61 31,44
CSSD 56 28,86
ODS 31 15,97
KDU-CSL 25 12,88
Suverenita 9 4,63
Délnicka strana 4 2,06
Strana dustojného Zivota 2 1,03
Véci vefejné 2 1,03
Demokr. strana zelenych 1 0,51
Evropska demokrat. strana | 1 0,51
Moravané 1 0,51
Volte Pravy Blok 1 0,51

Prehled prednostnich hlast pro kandidaty:

Jméno kandidata

Poclet hlasti  Strana

Rusova Marie, JUDr. 25 KSCM

Roithova Zuzana, MUDr. MBA 11 KDU-CSL
Strejéek Ivo, PaedDr. 10 ODS

Havel Jif{, Doc. Ing. CSc. 9 CSSD

Ransdorf Miloslav, PhDr. CSc. 8 KSCM
ToSenovsky Evzen, Ing. 7 ODS

Remek Vladimir, Ing. 6 KSCM

Zahradil Jan, Ing. 6 ODS

Brezina Jan, Ing. 5 KDU-CSL
Brzobohatd Zuzana, Ing. 4 CSSD

Falbr Richard, JUDr. 4 CSSD

Bobosikova Jana, Ing. 3 Suverenita
Kfizova Vlasta, MVDr. 3 Suverenita
Cackovéa Marie, JUDr. 2 KDU-CSL

Vandas Toma$ 2 Délnicka strana
Bebarova-Rujbrova Zuzka, JUDr. | 1 KSCM

Beitl Petr, Ing. 1 ODS

Flasarova Véra, RSDr. Ing. 1 KSCM

Keller Jan, Prof. PhDr. 1 Dem. str. zelenych
Klener Pavel, Prof. MUDr. DrSc. | 1 KDU-CSL
Mastalka Jiti, MUDr. 1 KSCM

Poc Pavel, RNDr. 1 CSSD

Sedivy Jit{, armadni general 1 Evropska dem. str.
Sustrova Helena, Mgr. 1 KDU-CSL
Wilhelm Ivan, Prof. 1 Evropska dem. str.

Veirejné prospésné prace

Od 1.7.2009 je zména vypuj¢-
ni doby: Po a Ct 17:00 - 18:30,
z divodu dovolené bude v dobé
od 27. 7. do 7. 8. 2009 mistni
knihovna uzaviena.

V leto$nim roce piijal OU 6
pracovnikil na vefejné prospésné
préce, ktefi splnili podminky dané
Utadem prace. UP Zd4r n. S. bude
po dobu 6ti mésict prispivat na

mzdové ndklady téchto pracovni-
k. Jejich pracovni néplni je uklid
vefejnych prostranstvi, komunika-
ci, udrzba hibitova, zelené ¢&i vyzi-
nani v obecnich lesich atd.
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Vyvoj poctu obyvatel

STEPANOVinky

Slavili jsme Mezinarodni den déti

Pro zajimavost pfinasime ne zrov-
na pifjemny ptehled o pohybu poctu
obyvatel ve St&panové a na Vrt&ziti
od roku 1998. K 31. 12. 2008 nas zde

zilo 693 (339 muzt, 354 Zen).

Rok  Narozeni Umrti
1998 2 12
1999 8 6
2000 3 6
2001 6 11
2002 7 5
2003 5 13
2004 2 8
2005 5 12
2006 9 6
2007 5 14
2008 8 10
Celkem 60 103

BliZilse poslednikvétnovyvikend
a s nim i nedélni oslavy Dne déti ve
Stépanové. Podasi vitbec nevypada-
lo vabné a v o¢ich poradatelii bylo
patrné zklamani. Tolik pfiprav a
nakonec zradi priroda. Presto se vie
ptipravilo a dokonce se neodvolala
ani trampolina, kterd ve vysledku
sklizela velké uspéchy. Protoze dést
neustaval, vSechny discipliny se
ptipravily pod stfechou parketu na
koupalisti. Na malém prostranstvi
si tak najednou déti spole¢né se svy-
mi rodi¢i mohli naptiklad trénovat
hod na cil, zkusit zru¢nost pfi love-
ni perel, hmat pfi hleddnivzahadné
krabici s poklady, chytani tuzek se
zavienyma o¢ima na brizopropis-
kovniku, podpoftitvyuzitittidéného
odpadu pfi skladani obrazku z vrs-
ka od PET lahvi apod. K jednomu
z nejoblibenéjsich stanovist patfila
jiz tradi¢ni stfelba ze vzduchovky a

Z éinnosti Ceského svazu zen

V den <arodéjnic, to je 30.
dubna, se uskute¢nil odpoledni
rej ¢arodéjnic a carodéji vSech
vékovych kategorii na koupalisti.

Pfisly maminky i babicky s
détmi, aby si zasoutézily v riiz-

Hned po tom si Zeny zaspor-
tovaly. Nékteré plavaly, jiné hra-
ly bowling nebo se nahtivaly ve
vifivce. Ve 21:30 zac¢ala mddni
prehlidka pani Buchtové, kdy
modely pfedvadi samotné tcast-
nice. Poté byla volnd zabava,

nych soutézich, za které byly
TR\ . s

»

odménény. Bohuzel zacalo priet
a boufit a tak zustala asi polovi-
na téch, co se nebala a po desti si
opekla $pekacky.

Dalsi akci byl
Vikend pro Zeny
dne 12. a 13. 6.
2009 v Bystfici
nad Pernstejnem.
V patek se jelo na
Virskou piehra-
du a do Hlubo- =
kého do hosputd-
ky POHADKA,
kde je to krasné a
velice prijemné. |5
Na toto setkdni
jezdi totiZ Zeny z celého okresu,
nékteré v nasi oblasti nikdy neby-
ly. Velice se jim libilo nase blizké
okoli.

Vecler zacal vecefi se starostou
Bysttice, ktery priblizil plany
meésta, co v§echno chtéji vybudo-
vat pro celé okoli.

— ] o kterou se opét

postaraly  samy
zeny.
Sobotni  pro-

| gram zacal pred-
néaskou Mudr.
Zajicové-Spina-
rové z Jihlavy na
4| téma Zdravi a
X S5 problémy  senio-
ri. Téma bylo velice zajimavé a
pouéné. Po hodinové predndsce
nasledovala daldi, kterou méla
pani Venclovskd z Nadace Zena z

~— | Havli¢kova Bro-
du. Slo o zamys-

leni nad pro-
M blémy  seniord
na okrese Zdar
nad  Sazavou.
Jako  posledni
vystoupila opét
pani Buchtovd

a  povypravé-
la néco o etice
oblékani.

Ve 14:00
hodin bylo zakonéeni, kde jsme
se domluvili, Ze ptisté se sejdeme
ve Snézném.

Musime podékovat organiza-
torm celé akce, protoze to bylo
fajn a vem se to libilo.

Vybor CSZ
Stépdnov nad Svratkou

atraktivni byla také jizda hasi¢skym
autem. VSichni dcastnici, kromé
drobnych cen, ziskali také na zavér

Zésay stépanovskych hasica

parek na opeceni, vyuzilo se chvile
bez desté a vsichni si pochutnavali u
spole¢ného ohné. Velice dékujeme
vsem, ktefi i pres
opravdu neptiz-
nivé pocasi prisli
a stravili tak s
nami pfijemné
odpoledne  pat-
fici  predevs$im
détem.

red

Béhem mésice dubna méla zasa-
hové jednotka nasich hasi¢a Ctyti
vyjezdy. Prvni, 10. dubna, byl vyjezd
jednotky k pozaru travnatého
porostu a ¢asti lesa u Vézné v mist-
ni ¢asti zvané Suché Louky. Pozar
hasili profesiondlni a dobrovolni
hasi¢i z Bystfice, vodu do cisteren
dodéval mistni sbor. Nase jednotka
pomohla pfi dohaseni dolni ¢asti
louky a okraje lesa. Druhy vyjezd
byl hned 11. dubna na
podobny pozar travniho
porostu ¢asti lesa u Kobyl-
nic. Tento poZar byl daleko |
Pozar zasahl rozlehly pro-
stor strané nad samotou
pod Kobylnicemi u cesty
do Korouzného. Pozar
vznikl pfi paleni vétvi u
samoty a vétrem byl rozsi-

mezi Korouznym a Kobylnicemi,
jsme vyjeli k zasahu s cisternou do
Korouzného a odtud spojovaci ces-
tou na Kobylnice. Pozar byl ovéem
az pod Kobylnicemi asi 300 metrt
od mista, kde hofelo minule. Na
misté uz byl HZS Bysttice a mistni
obyvatelé s kbeliky vody zabranili
rozifeni pozaru do lesa. PoZarem
byla zasazena plocha asi 50 metrt
podél cesty. Pravdépodobna pricina

Trénink hasi¢tu na soutéz

fen na stran nad objektem. Majite-
lam se podafilo zabranit postupu
pozaru k jejich staveni. Pozar se
podatilo lokalizovat na okraji lesa
a tim doglo k zabranéni daleko
rozsahlej$tho pozaru lesa. Nejvétsi
problém pfi haseni byl nedostatek
vody. Tu dovazelo pét cisteren az z
Bysttice. Pozar byl sice zlikvidovan,
ale za pomoci vétru se opét na néko-
lika mistech znovu rozhotival. Celé
pozaristé se muselo opétovné prolé-
vat vodou a po skonceni zdsahu se
muselo hlidat.

Treti vyjezd 26. dubna byl opét
u Kobylnic. Podle nahlaseni uda-
losti, Ze hoti lesni porost na cesté

pozaru byl asi nedopalek cigarety.

27. dubna byl ctvrty vyjezd k
pozaru filtra¢niho zatizeni v mist-
nich Zelezdrnach. Jednalo se o pozar
filtru u zatizeni na vyrobu formo-
vaci smési. Pozar vznikl od zhavé
okuje odlévani. Skoda na zatizeni
byla vice jak 300 tisic korun.

V sobotu 20. ¢ervna se ¢lenové
SDH Stépanov vydali na jiz veselej-
§i vyjezd - soutéz hasi¢skych tymi
okrsku Stépanov do Ctyt Dvortl. V
zépoleni muzstev se nase dva tymy
v hlavni soutézi umistily na 3. a 5.
misté a mladsia starsi Zaci si odnesli
krasnd druha mista.

velitel SDH Stépdnov

Informace z Vrtézire

V pribéhu dubna leto$niho
roku probéhl v nasi obci velky jarni
uklid. Spole¢né jsme upravili zelerl
nanavsi. Muzi posekali travu a zeny
se zaméfily na park. Uhrabaly po
zimé spadané vétve a zbylé listi. OU
Stépanov nad Svratkou nam zakou-
pil sazenice rostlin, které jsme tam
zasazeli. Vsichni spole¢né jsme
uklidili prostor pred kaplitkou a
détské hriste, které je jen malokdy
opusténé. Pied obecnim domem

jsme vysazeli zivy plot z tiji. Zde
jsme se také sesli 30. dubna pfi tra-
di¢nim péleni ¢arodéjnic. Opekli
jsme si parky a prozili prijemny
podvecer plny détského $tébetani
a uzaslych pohledi do létajicich
jisker. Vzdyt nejmensi ,carodéj-
nice” mély sotva tfi roky. 7. kvét-
na v predvecer vyro¢i osvobozeni
jsme polozili kvéty k pomniku
padlym obétem II svétové valky.

obcané Vrtézite



Navykové latky u nasich déti?

STEPANOVinky
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Rozsirené myty ve stravovani

Pro fadu lidi, zvl4sté na venkové,
jsou drogy stale jesté pomérné exo-
tickym tématem. Mnozi z nas maji
pocit, Ze nebezpeci drogové zavislos-
ti je pfedevsim otazkou velkych mést
a urcitych asocidlnich komunit. Uz
davno tomu tak ale neni. Drogy se
miiZou tykat i vas a mohou se tykat
ivagich deéti.

Podle odborniku je nejrizikové;-
§im obdobim pro vznik drogové
zavislosti vék mezi 13 - 15 lety. Nej-
Castéji to za¢ina alkoholem a cigare-
tami, pripadné jinymi tzv. lehkymi
drogami - fada dospivajicich se setkd
s marihuanou ¢i hasisem, ptipadné
s LSD nebo tabletkami extaze. Pro
nékteré z nich tim experimentova-
ni s drogami kon¢i. Jini ziistanou u
téchto leh¢ich drog v presvédcent,
Ze neskodi — nékteri letiti propaga-
tofi marihuany jsou v$ak chodicim
ditkazem, Ze i marihuana mtiZe mit
devastujici vliv na télesné zdravi i
rozumové schopnosti.

Casti mladych lidi experimen-
tujicich s drogami se ovéem s mari-
huanou nespokoji a za¢nou zkouset i
tvrdsi drogy, jako je pervitin, kokain
nebo i heroin. Pokud mate obavy z
ptipadnych drogovych experimentt
vasich déti, tady jsou nékteré z proje-
vii, které by vas mély varovat:

1. Nahlé zmény chovani - zce-
la nové zvyky, zména denniho
rezimu, jini kamaradi (zvlaste,
jsou-li novi kamaradi star$i a z dro-
gami ohroZenych skupin), dité je
nahle nezvykle aktivni nebo nao-
pak nezvykle pasivni, ptipadné dité
plisobi jako by bylo opilé, i kdyz z néj
neni citit alkohol.

2. Dité nahle dlouhodobé piisobi
nezdravé, pripadné ma zdravotni
potize, které dfive nemivalo.

3. Ztrata zajmu o zevnéjsek, zane-
dbanost.

4. Dlouhodobéjsi nechut k jidlu
nebo naopak napadné zvysend chut
kjidlu.

5. ZhorSeni prospéchu ¢i chovani

ve $kole (typické jsou neomluvené
hodiny a pozdni ptichody).

6. Rozsifené nebo zuZené zornice,
zarudlé oci, v pozdéjsich fazich nalez
stop po vpisich.

7. Casté hovory o drogach.

8. Podezrelé tajnistkarstvi.

9. Zvy$ena potieba penéz, ptipad-
né dokonce kradeze.

10. Nalez drog nebo pomuicek pro
uzivani drog (nemuseji to byt hned
injekéni strikacky, nékdy muize byt
varovanim i vodni dymka nebo bali-
ci papirky na cigarety).

Samoziejmé ne vidy podobné
ptiznaky znamenaji drogovou zavis-
lost. Pro rodice, kteti maji pochyb-
nosti, existuji snadno dostupné testy
na pritomnost navykovych latek v
modi nebo ve slinach. Tyto testy si
muiZe opatfit kazdy rodic, dnes je ve
své vybavé ma i mnoho zakladnich
a stfednich $kol. Testy jsou k sehnd-
ni v lékdrnach nebo na internetu. Je
vhodné je obcas zopakovat, jedno-
razovy negativni vysledek nemusi
znamenat, ze dit¢ drogy neuziva.
Davejte také pozor, zda vzorek moci
¢islin, ktery podrobite rozboru, pat-
i skuteéné ,podezielému® ditéti,
néktef teenagefi jsou v tomto ohle-
du pomérné tvotivia opatiisivzorek
kdekoliv.

A jesté pozndmka na zavér: Kdyz
se fekne ,nebezpecna zavislost na
navykovych latkdch®, vybavi si
mnoho z nas obrazek zdevastované
trosky pichajici si heroin do Zily na
zanedbaném vefejném zachodku.
A pritom nebezpecnou zavislosti
mohou byt i jevy, s nimiz se ve svém
okolisetkavate naprostobézné. Muze
to byt babicka, ktera se neobejde bez
lékd na bolest nebo praski na spani,
muiZe to byt strycek travici vétsinu
svého ¢asu u piva nebo cigaret. Pre-
devsim alkohol je u mladych lidi
navykovou latkou ¢islo 1, a nasledky
mohou byt stejné vazné jako u tolik
obéavanych ,,tvrdych drog®

Veronika Kureckova

Pro dnesni ¢lanek bych si dovolil
polemizovat s nékterymi velmi roz-
$ifenymi myty ve stravovani. Jsou
dany ¢asto modnimi trendy a také
nezmérnou aktivitou riznych potra-
vinarskych lobby a lobby farmaceu-
tickych firem.

Omyl ¢. 1: Jezte zeleninu! Zeleni-
na obsahuje, vodu a vlakninu. V1ak-
nina je pro clovéka nestravitelna,
zplisobuje nadymani, bolesti bficha,
nechutenstvi. Zeleninu miizeme jist
jen v men$im mnozZstvi, spafenou
nebo tepelné upravenou. Syrovou jen
v malém mnozZstvi. Nejlépe stravitel-
na je mrkev a jina kotenova zeleni-
na, dale okurky, salat a ovSem velmi
zdravé brambory. Brutnakovité
druhy zeleniny jsou stravitelné malo
a i luSteniny zpusobuji Casté zaziva-
ci obtize. Velmi vhodnd je zelenina
zpracovana mléénym kvasenim jako
nakladané zeli a kvasené okurky - v
priméfeném mnozstvi.

Omyl ¢ 2: Jezte ovoce! Neékteré
druhy ovoce obsahuji velké mnozstvi
cukru, zvlasté cukr fruktozu. Z fruk-
tozy se muze pfimo vytvaret tuk.
Takze pokud napriklad chceme
zhubnout a jime jen sladké ovoce,
pak pravdépodobné nejenze budeme
mit pocit hladu, ale mtizeme ptibrat
i vice tuku a zhubnout svalovou
hmotu. Strava sloZend jen z ovoce a
zeleniny vede pri del$im pouzivani
k vyrazné podvyzivé, hlavné ztraté
svalstva a kostni hmoty .

Omyl ¢. 3: Nejezte vejce! Ve sku-
teCnosti jsou slepi¢i vejce asi tou
nejzdravéj$i a nejprospéSnéjsi potra-
vinou viibec. Bilek obsahuje amino-
kyseliny v idealnim slozeni a zloutek
velké mnozstvi vitamind A, D, E, K,
Zeleza a také luteinu, coz je protein
dalezity pro dobrou funkei sitnice a
proti zrakové degeneraci. Doporuce-
na davka vajecjeasi tak 4 az 7 vajec za
tyden na osobu.

Omyl &4 : Nejezte zabijacku! Setr-
na porazka, bez zbyte¢ného stresu
pro zvite, je zékladnim predpokla-

Nas skolni vylet na Palavu

dem kvalitniho masa a dobré chuti.
Dale Setrné a rychlé zpracovani masa
s minimalnim pouzitim chemikalif
rovnéz. Posledni poznatky hovoti o
tom, Ze na obnovu kloubnich chru-
pavek je pro clovéka nejucinnéjs
hydrolyzovany kolagen. Tedy vice-
méné ovarové koleno, tla¢enka, ale
také jitrnice nebo jelita. Jediny pro-
blém veprového masa je jeho vysoky
obsah tuku - asi 30 % a tedy vysoka
kaloricka hodnota. Z tohoto hledis-
ka je idedlni hovézi maso a zvéfina.
Obecné vzato je lépe si vzit jen maso
samotné, nez v kombinaci s prilo-
hou. Misto ni lze pouzit tfeba trochu
varené zeleniny.

Omyl ¢. 5: Nepijte alkohol! Alko-
hol je zdravi prospésny, oviem v malé
mifea u dospélého ¢lovéka. Jen asi 50
g denné pro muze a 35 g denné pro
zenu. To je tak asi 2-4 dcl vina.

Omyl ¢ 6: Chutovky, susenky,
ktupky atd. nemohou $kodit! Potra-
viny obsahujici ztuZené pokrmové
tuky - vyrobené ztuzovanim rostlin-
nych olejt - jsou vskutku jedovaté a
roty, o kterych jsme vyse hovorili. Je
téZké se jim vyhnout, ale ¢im méné
pramyslové vyrobenych a trvan-
livych potravin snime, tim lépe. I
bézny bily cukr Ize koupit v pfirodni
hnédé formé. Asi nejpfirozenéjsi je
sladit medem.

Omyl ¢ 7: Vitaminy lze nahra-
dit multivitaminovymi tabletami!
Multivitaminy jisté obsahuji véechny
deklarované slozky. Uvédomme si
ale, jak obtiZné je asi spojit do jed-
né tablety riizné vitaminy. A dale je
nutno vidét to, Ze priznivé ucinky
vitaminu z potravin jsou ¢asto vaza-
ny nebo podminény jinymi dopro-
vodnymi slozkami. A ty jsou pravé
jen v potravinach, které vitaminy
doprovazeji.

Takze se, pratelé, drzme zdravého
selského rozumu a snad si i bez vy¢i-
tek pochutname.

MUDr. Stanislav Bartosik

Ve dnech 10. 6. az 12. 6. 2009 se
6. a 7. tfida s pani uditelkou Star-
kovou a Loukotovou zdcastnila
gkolniho tfidenniho vyletu. Sraz
byl v Nedvédici. Odtud jsme odjeli
vlakem do Popic a pokradovali pés-
ky do Dolnich Véstonic. Tam jsme
zhlédli muzeum a v ném sosku Vés-
tonické venuse. Po prohlidce muzea
jsme se vydali smérem k na3i uby-
tovné v Pavlové, kterd byla vzdédlend
od vlakového nadrazi v Popicich asi
12 km. Po ubytovani jsme si vyslina

zticeninu Div¢iho hradu, odkud byl
krésny vyhled.

vému pocasi jsme ovSem nebyli na
Minaretu a u Janova hradu, ke kte-

Druhy den
po snidani nas
autobus odvezl
do Valtic. Ve
Valticich jsme
si prohlédli z4-
mek a vystavu
koc¢art a bry-
¢ek. Poté jsme

navstivili Lednicko-valticky aredl
a zdmek v Lednici. Kvili neptizni-

rému byla napla-
novana  plavba
lodi. Po celoden-
nim chozeni nas
autobus dopravil
zpatky na uby-
tovnu.

Treti a zdro-
ven posledni den
naseho vyletu jsme stravili v Miku-
lové. Prohlédli jsme si zamek, zidov-

skou ¢tvrt s zidovskym hibitovem,
zficeninu Koziho hradku a Svaty
kopec¢ek. Na ndmésti jsme méli
kratky rozchod. Z mikulovského
nadrazi jsme cestovali vlakem az do
Nedvédice, kde nas vylet kon¢il. Na
mnohé déti tam netrpélivé &ekali
jejich rodice. Vsichni jsme si vylet
uzili, mdme plno novych zazitkd a
ur¢ité na néj budeme dlouho vzpo-
minat.
P. Dufkovd a S. Koldtovd
(2dkyné 7. rocniku)
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ZS a MS Stépanov

Skolni vylet 2aku 1. stupné do Zlebii a Slatinan

Dne 2. cervna 2009 se v cCas-
nych rannich hodinach vydali
zéci 1. stupné nasi zakladni Skoly
na kazdoro¢ni $kolni vylet. Letos
jsme pro zaky objednali program v
Obote Zleby a prohlidku heb¢ina
a vybéht pro koné ve Slatinanech.
Cesta do Zlebi byla sice postizena
fadou objizdék a nesjizdnych silnic
v disledku jejich oprav, ale presto
se nam podafilo piijet do Obory
vcas.

Nejdriv jsme si vyslechli pred-
nasku o mladatech u nés Zijicich
sov, kterd jsme si vsichni mohli
prohlédnout z bezprostiedni bliz-
kosti. Poté jsme se presunuli na
malou tribunu, z niz jsme sledovali
program o historickych zbranich,
ktery byl vystavén na pfimé ucasti
nékterych ,,potrefenych“ divakiiiz
nasich rad. Tak jsme se dozvédéli,
jak se strili z muskety (pfi hlasitém

vystrelu jsme vsichni nadskocili),
také jsme videéli jak udélat koné ze
dvou lidskych bytosti a jizdu treti
(notné mensi) osoby na tomto lid-
ském zvifeti. Ve v podani mus-
ketyra, ktery nds svym humorem
dobre pobavil a naladil na dalsi
bod programu. Tim bylo krmeni
vzéacnych bilych jelend, ktefi se ve
zlebské obore chovaji. Pozorovali
jsme nékolik lani s kolouchy a stat-
ného jelena - vidce stada. Zavér
programu pattil prehlidce chova-
nych dravct s odbornym vykla-
dem. Déti nadsené sledovaly nizké
prelety vyra velkého, supa, ¢i orla,
kanéte, lunaka a jinych, obdivo-
vali jsme poslusnost dravct, kter
naprosto presné plnili povely svych
chovateltL.

To se uz priblizilo poledne a my
jsme vyuzili velice pfijemné pro-
stfedi obory k nasemu obcerstveni.

Uspéchy v recitacni soutézi

V patek 20. unora probéhlo v
Bysttici nad Pernstejnem obvodni
kolo recita¢ni soutéze. Soutézilo
se tradi¢né ve ¢tyfech kategoriich.
Nasi $kolu reprezentovali Zaci, ktefi
se umistili nejlépe ve $kolni soutézi,
jez obvodnimu kolu predchazela.

V 1. kategorii nasi $kolu zastu-
poval Pavel Starek z 2. tfidy a Dan
Vécha ze 3. tfidy, 2. kategorii Ivo$
Pokorny ze 4. tfidy a Ladislav
Vazler z 5. ttidy, 3. kategorii Jaro-
slava Mare$ova ze 6. tfidy a Simona
Kolarova ze 7. tfidy a 4. kategorii
Adriana Vachova z 8. tfidy a Vero-
nika Pikartovd z 9. tfidy. Vykony
véech zacastnénych byly vyborné.
Ve svych kategoriich obsadili - Dan

Vécha 3. misto, Ivo§ Pokorny 1. mis-
to, Simona Kolafova 2. misto, Adri-
ana Véachova 1. misto a Veronika
Pikartova 3. misto.

Pokraovanim  soutéze bylo
okresni kolo poradané 17. brezna v
ZUS Zd4r nad Sazavou, do néhoz z
1. a 2. mista postoupili Ivos, Simo-
na a Adriana. I kdyz se jim ve velké
konkurenci ostatnich zékladnich
$kol, gymnazii a zakladnich umé-
leckych $kol nepodafilo umistit,
recitovali vybrané texty prirozené
asradosti.

Vsem recitdtorim patti podéko-
vani za ptipravu a tém nejlep$im za
vybornou reprezentaci $koly.

Mgr. Eva Cepickovd

Turisticky pochod skolni druziny

Kazdoro¢nivylet $kolnidruzi-
ny - konany v kvétnu - jsme
letos pripravili jako turisticky.

Trasu Stepanov- Vrtezir Lis-
kovec- Ujéov- Stépdnov jsme
nesli poprvé. Pred osmi lety jsme
tuto trasu zvladli vSichni bez
problémtl. Tak vznikla myslen-

ka, Ze si tuto trasu zopakujeme.
Pocasi vyslo na jednicku, pre-
konah Jsme prirodni prekazky,
T opekli jsme si v osa-
dé vurty. Déti muse-
ly plnit tkoly, které
mély pfipraveny po
cesté. Za svij vykon
q dostaly diplom a
sladkou odménu.
{ Jsme radi , Ze si
rodi¢e nadli Cas a se
svymi détmi si den
pékné uzili. Potésilo
nas, Ze mezi nds pri-
$li turisté i z Nedvé-
B dice. Dekujeme touto
cestou rodicim, pani ulitelce
Kunéikové a Blechové za dozor a
samoziejmeé dik patiii détem, Ze
vée tak dobte zvladly.
Jana Poldkovd

Déti si mohly zakoupit pohledy,
plakaty a jiné upominkové pred-
meéty a uvolnit svou energii v dét-
ském koutku s fadou prulezek a
skluzavek.

Ve 13 hodin jsme vyjeli do neda-
lekych Slatinan za dal$imi zvireci-
mi kamarady - kofimi. V hieb¢iné
nds privitala mila pani pravodky-
né, kterd nas provedla oddélenim
hfebcti, porodnici, oddélenim
mladych koni, které jsme pozoro-
vali také vSude v pfilehlych ohra-
dach. S pani priivodkyni jsme se
posléze rozloucili a vydali se na
nedaleky Koci¢i hradek, ktery je
vystavén na malé skalce uprostred
lesa a je ptipraven na dobyti vSemi

malymi raubifi a raubitkami. My
jsme jej také dobyli a radné se tu
v8ichni vyradili (najedli). Cestou
zpét k hieb¢inu jsme prosli krés-
nym prilehlym parkem, kde byly
jesté ohrady se vzacnym pleme-
nem koné Prevalského. Nezli jsme
se vydali na zpate¢ni cestu domt,
jesté jsme vzali tokem malou cuk-
rarnu u hfeb¢ina, kde jen malokdo
odolal, aby se neosvézil zmrzli-
nou. Vylet byl velmi zdaftily, plny
novych poznatkil zejména o zvi-
tatech. Pocasi nam také pralo a jen
umocnilo ptfjemné pocity z hezky
prozitého vyletniho dne.
Za ucitelky 1. stupné a SD
Sdrka Kuntikovd

Doskocime do Kanady

,UZ jste slySeli o soutézi Dosko-
¢ime do Kanady s Ceskym roz-
hlasem?“

Jedna se o sazku, jestli jako Cesi
dohromady naskaceme 8.300 km
(830.000. 000 cm) a doskoc¢ime do
zimnich olympijskych her 2010.
Kdo neskéce, neni Cech!“

Nechali jsme se inspirovat.

1. éervna pri prilezitosti Dne déti
probéhla na nasi $kole soutéz v
pétiskoku. Nejlepsi vykon byl
1205 cm. Soutézilo 112 zaku. Nej-
lepsi vysledky v jednotlivych ro¢-

nicich jsou zverejnény na chodbé
$koly. Celkovy vykon za nasi $ko-
lu je 79 532 cm. Sdruzeni Happy
Time zaradilo nase vysledky k
celkovému souctu, takze i my
podpotime vytvoreni svétového
rekordu.

Détsky den se vydafril, pralo
nam i pocasi. Velké zasluhy maji
zéaci 9. ro¢niku, ktefi i s pani
ucitelkou ptipravili pro ostatni
soutéze. Milé bylo soutézeni téch
nejmensich, déti z materské §koly,
které jsme radi uvitali mezi ndmi.

Mgr. Dédsa Kamenikovd

Tanecni krouzek zabodoval

Na zacatku $kolniho roku nam
ptibyl novy tane¢ni krouzek,
ktery vede pani Reznitkovd.
Cely rok jsme pilné tancovali
a dne 18. 5. 2009 jsme se vydali
na tane¢ni soutéz do Zdaru nad
Sazavou. Doprovod nam délala
pani ucitelka Kamenikova, kte-
ra zasedla v odborné poroté. Po
ptijeti bylo predstaveno 22 gkol a
jejich ucitelé. Soutéz byla rozdé-
lena na kategorie. My jsme byli
v kategorii: nejstarsi zaci - zacd-
te¢nici. Po dotanceni nasi sestavy
nastalo napéti a zvédavost, jak se

umistime. O vysledcich rozho-
dovala porota, slozend z ucitelti
soutézicich $kol. My jsme ceka-
li a doufali. Poté jsme uslyseli:
“2. misto ziskava ZS Stépanov
nad Svratkou®. M¢li jsme vSich-
ni velikou radost. Ceny prebraly
zastupkyné Martina Nedomova
a Kristyna Staudova s pani uci-
telkou Kamenikovou. Ziskali
jsme diplom a maly pohar, ktery
je nyni vystaven v nasi Skole. Na
svij vykon jsme hrdi a doufame,
Ze se tanecni soutéZe zucastnime
i pristi rok.




Borovénka vystoupila na Liskovci

V sobotu 13. 6. jsme byli
pozvani, abychom vystoupili na
Liskovci u prilezitosti 100. vyro-
¢l zalozeni $koly.

Na velmi vydafené [gh B aa
akci, kde se nam|
moc libilo, jsme
predvedli narodo-
pisnd pasma Veli-
konoce a  Skola
(ptipravené speci-
alné pro tento den)

a country pasma Zuzana, Seknu
sebou, Krokodyl a Sandélky.
Mgr. Bohumila Blechovd

»Zpivani, zpivani, vSiechny trable zahani”
(ohlédnuti za uplynulym rokem s péveckym sborem Labyrint)

Takjak plynevodavieceSvrat-
ce, plynou i dny, tydny a mésice
v roce. Pravé pred rokem jsme si
na téchto strankach vypravéli o
péveckém sboru mistni zdklad-
ni $koly. Téch 365 dni, které od
té doby uplynuly a byly pro nds
nejen Uspésné, ale i narocéné,
ndm dovoluji uréitou bilanci. Z
témér ¢tyticeticlenného sboru,
ktery zpivd 7 rokd, odejde letos
asi 11 ¢lenti. Veérim vsak, Ze
néktefi 74ci, kteti odchazi ze ZS,
mu vérnost zachovaji, tak jak
tomu bylo v letech predeslych.
V mésici zafi probéhne vybér
novych zpévacki a planujeme i
vikendové soustfedéni pro star-
§ zaky.

A kde jste nas tedy mohli vidét

a slyset? U nds doma - ve Stépa-
nové v fijnu 2008 na vyhldseni
ankety Strom Stépanova. V listo-
padu nds privitala blizkd Ole$ni-
ce na prehlidce péveckych sboru.
V prosinci jsme zazpivali v nasi
ZS pti Dni otevienych dveii a
také jako host na koncertu mist-
ni pobo¢ky ZUS Bysttice nad
Pern$tejnem. Adventni koncert
se libil v Uj¢ové, §tépanovském
kostele, kulturnim domé v Bora-
¢ i v gotické perle, kostele v
Doubravniku.

A co na zavér? Predevsim
podékovat vSem ¢lenim sbo-
ru. Tém, co odchazi, ztstavaji,
¢i ndm zachovaji pfizen. Zku-
$enym i novym sboristim hod-
né odhodldni a lasky ke zpévu,
bez niz to nejde. Dile
vSem rodi¢um, ktefi
nés podporuji, vedeni
$koly, ostatnim priz-
nivclim, prosté vsem,
co nas radi poslou-
chaji.

Mgr. Eva Cepickovd
http://www.sbor-laby-

rint.websnadno.cz/

Na Pernstejn trochujmak

Inspirovani pochodem Za
krasami okoli Nedvédice jsme se
vydali na zkrdcenou vyhlidko-
vou trasu kolem Pernstejna. Pri-
seky vlese umoziuji nad Sejikem
vidét Pernstejn tak, jak jej nezna-
me. Pivodné pry z téchto mist

na Pernstejn jsme je$té stihli. Pak
ale zacalo prset. Po prohlidce vol-
né ptistupnych ¢asti Pernstejna a
nakupu par malickosti jsme pro-
§li zbytky pernstejnské roman-
tické zahrady. Bylo opravdu na
co koukat - jen boty vétsiny z nas

ostifelovali
hrad $védska
vojska. A to
se nam velmi
hodilo k udi-
vu o 30leté
vélce.
Vyrazili
jsme vybaveni
plasténkami a
co nejméné promokavymi bota-
mi - predpovéd totiz nebyla zrov-
na optimistickd. Krasné vyhledy

zacaly pripomi-
nat bazén. To
nas ale neod-
radilo od dalsi
cesty. Chranéni
dubovou ale-
jl jsme po tzv.
»Brnénské ces-
té“ prosli az do
Nedvédice, kde
jsme zavér cesty oslavili poseze-
nim v cukrirné.

5. roénik Z8
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Socholiti a soutéz

Zéci nadf $koly Michal Jan¢ik a
Petr Jilek se zucastnili soutéze v
manudlni zru¢nosti.

V sobotu 29. ¢ervna probéhlo
v mistnich Zelezdrnich pti pti-
lezitosti Socholiti jeji vyhodno-
ceni. Oba chlapci byli Gspésni,

se svymi vyrobky se umistili na
1. a 2. misté (1. misto Michal Jan-
¢ik, vyrobek - fotbalista, 2. misto
Petr Jilek, vyrobek - mlyn). Zis-
kali pékné odmény a také penéz-
ni dary pro $kolu.

Blahoprejeme!

Konec skolniho roku v materské skole

Blizici se konec $kolniho roku je
v matef'ské $kole ve znamenti vyle-
td. Prvni na$ vylet byl jiz koncem
kvétna, ale nesplnil sviyj ucel. P.
uditelky zjistily, Ze asi tfetina déti
jesté nejela vlakem. Rozhodli jsme
se proto, ze si udélame vylet do
Doubravnika, navstivime déti v
mistni matefské kole a hlavné -
svezeme se vlakem! Jaké vsak bylo
nase prekvapeni a zklamani, kdyz
jsme si na ndadrazi v Nedvédici
precetli, ze vlak md vyluku a my
pojedeme dal ndhradni dopravou,
opét autobusem. Prfesto se vylet
vydatil Detl si prohledly Jlnou

matefskou $kolu, poznaly nové
kamarady, pohraly si s nimi ve
tfidé i na zahradé. Pro p. uditelky
z toho vzeslo poudeni — pri§té se
informovat, zda neni vyluka. Dal-
§i tyden jsme naplanovali vylet k
virskému mlynku. Ukézka lidské-
ho umu déti zaujala. Se zdgjmem
sledovaly pohybujici se postavicky
ivodni mlynek.

1. ¢ervna jsme nezapomnéli na
Den déti. Oslavili jsme ho sou-
tézemi ve tfidé a spole¢né s dét-
mi ze zdkladni $koly.
Pted $kolou a na hfisti
déti plnily rtizné rozu-
mové nebo sportov-
ni ukoly. Za splnéni
dostavaly na karticky
s péknymi obrizky & 4
razitka. Dékujeme Z4-
kam a p. ucitelkdm ze
78 za pozvani. Détem
se jejich svatecni a zaji-
mavy den libil. Domu si odnesly
maly balicek se sladkostmi.

Ve druhém ¢&ervnovém tydnu
jsme se vydali na hrad Pernstejn.

Také odtud si déti odnesly mnoho
zazitka i kdyZ nebyly na prohlid-
ce vnitfnich prostor hradu. Prosli
jsme se po nadvorich, prohlédli si
hladomornu, hradni kapli, padaci
most, vidéli stary détsky koc¢arek a
zafizeny pokojik historickym na-
bytkem, vyslechlipovéstozalozeni
hradu a o marnivé komorné ad.
Dulezitou zalezitosti byl vybér a
nakup suvenyru. Zpate¢ni ces-
ta byla turistickou prochazkou s
odpocinkem u nedvédického ryb-
nika a pozorovanim a krmenim
kacenek. Pékné pocasi a pozoro-
vani vlacku na nadrazi umocnilo
radost a spokojenost déti. Posledni
vylet bude do jihlavské zoologic-
ké zahrady ve tfetim ¢ervnovém
tydnu. Prali bychom si opét pék-
né pocasi, aby déti mély moznost
uvidét co nejvice zviratek.

Ostatni dny v materské Skole
byly také ve znameni vyletd. Déti
si zazitky namalovaly, vzpomina-
ly, postavily velky hrad z mnoha
druht kostek a stavebnic apod.
Zahrali jsme si hru ,Na stopo-
vanou.“ Déti hledaly poklad,
premyslely, co by tam mohlo byt,
nebo co by tam chtély najit. Mély
radost ze sladkosti i ze spole¢né
hracky.

V predposlednim tydnu $kolni-
ho roku se v obfadni sini obecni-
ho uradu slavnostné rozlouc¢ime s
détmi, které ptjdou po prazdni-
nach do zékladni skoly.

Matefskd Skola bude v dobé
hlavnich prazdnin uzaviena z
divodu velmi malého poctu pti-
hlagenych déti. Prejeme détem i
dospélym pékné pocasi a mnoho

péknych zazitkd, treba z podob-
nych vylett, jaké prozily déti v
materské Skole.

MS
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ZS a MS Stépanov

Projektova vyuka a tydenni projekt VODA (23. 3. - 27. 3. 2009)

Na zakladni $kole ve Stépdnoveé
nad Svratkou méme za sebou dva
roky vyuky podle Skolniho vzdé-
lavaciho programu pro zakladni
vzdélavani ,,Skola pro zdravy Zivot.
Hlavni prioritoujiZneni,jaké poznat-
ky by se zaci méli ucit, ale jak a pro¢
je nutné poznatky ziskédvat. Nové
predkladané kurikulum (obsah
vzdélavani) dava uditeltim prostor k
vyuzivani mnoha inovac¢nich forem
ve vyuce, véetné projektové vyuky.
Zak v projektové vyuce vystupuje ze
své tradi¢ni pasivné receptivni role,
sam se aktivné podili na u¢ebnich
¢innostech. Jde o metodu efektivni,
kterd umoznuje planovani, orga-
nizovani a fizeni vlastniho uceni.
Podporuje u zakid chut k dalsimu
poznavania pozdéji k celozivotnimu
uéeni. Zaci vyhledévaji a ttidi infor-
mace. Vyuzivaji je nejen v procesu
uceni, ale také pri tvarci ¢innosti a
v praktickém Zzivoté, nebot projekt je
zaméfen prakticky. P¥i praci na pro-
jektu ve skupiné a pfi jeji prezentaci
se zaci u¢i formulovat své myslenky,
vyjadfovat se vystizné a kultivované
Vv pisemném a Ustnim projevu. Uci
se naslouchat druhym, zapojovat
se do diskuse, obhajovat sviij nézor,
argumentovat. Pracuji s rdznym
typem textl, u¢i se v nich oriento-
vat a vybirat podstatné. Propojuji

do $irsich celkt poznatky z riiznych
vzdélavacich oblasti a vytvareji si
komplexnéjsi pohled na svét. Hra-
nice mezi jednotlivymi predméty
&asto mizi. Zaci tak objevuji, jak véci
a problémy spolu souviseji.

Nase $kola kazdoro¢né realizuje
nékolik projektd. Od jednodennich,
ro¢nikovych az po dlouhodobé,
celoskolni. Rada uskute¢nénych

Zivot na Zemi.

Téma vody se objevovalo ve véech
vyucovacich pfedmétech prvniho
i druhého stupné. V hodinéch ces-
kého jazyka déti cetly pohadky o
vodnicich, hledaly ptislovi o vodé,
popisovaly vodni svét a také se moh-
ly s vlastni basnic¢kou, ptibéhem ¢i
pohadkouzicastnitliterarnisoutéZe.
Matematické pocty se v nizsich ro¢-

projektli se zaméfuje na environ-
mentalni vychovu - na porozumé-
ni vztahim ¢lovéka a prosttedi, na
pochopeni dusledka lidskych ¢in-
nosti na ptirodu. V leto$nim $kol-
nim roce mezi takové projekty pat-
fil projektovy tyden ,Voda“, ktery
navazoval na Svétovy den vody (22.
brezen). Realizaci projektového tyd-
ne se nade $kola hlasi k celosvétové
aktivité za zachranu ¢isté vody pro

nicich hemzily
mnozstvim
ryb, které bylo
potfeba secitat
a od¢itat. Starsi
Z4ci se potykali
s jednotkami
objemu, se
slovnimi ulo-

hamia poméry
N pfi fedéni. V
daldich pred-
métech se déti
seznamovaly s vodnimi dily, toky,
rostlinami a Zivo¢ichy. Vysledkem
tviréi ¢innosti zaka byla vyzdoba
celé skoly. Vedle déjepisnych plaka-
t, jez zachycovaly historii stavby
Virské prehrady a pribéh povodné
ve Stépanové v roce 2002, zdobily
stény uceben také anglické a némec-
ké obrazkové slovniky. Neprehléd-
nutelnymi se staly vytvarné prace,
napt. studinka vytvofend micha-

nim barev, kolaZe zachycujici jaro na
fece Svratce nebo biblickou Noemo-
vu archu. O vodé si déti také zazpi-
valy a poslechly si tény inspirované
vodou od nejznaméjsich hudebnich
autortL. Skolni aktivity byly doplné-
ny vychazkami k akvariu, k fece, k
potoku a exkurzi do tpravny vody
ve Svaici. Projektovy tyden zakon-
¢ily plavecké zavody v bystrickém
bazénu.

Mgr. Petra Stdrkovd

Mlady zahradkar

Vpondélill.kvétna2009sezaci
nasi skoly zacastili okresniho kola
soutéze Mlady zahradkar, které
potada Cesky zahradkatsky svaz,
Uzemni sdruzeni Zd4r nad Saza-
vou. I letos jsme soutézili v otdz-
kach z oboru botanika, ekologie,
zelinafstvi, ovocnafstvi, okrasné
a pokojové rostliny. V praktické
casti jsme poznavali plody, razné
druhy ovoce a zeleniny, pokojové
rostliny a kli¢ici rostliny. Z cel-
kového poctu 55 soutézicich se v
kategorii A nejlépe umistil Pavel
Jancik ze 6. ro¢niku a v kategorii
B Monika Vaskova z 9. ro¢niku. I
ostatni soutézici dosahli péknych
vysledki a zaslouzi si podékovani
za reprezentaci nasi $koly.

Mgr. Silvie Zivédkovd

Skola Stépanov na poznavacim zajezdé v Belgii a Nizozemi (pokra¢ovani z 1. strany)

... Cestou jsme obdivovali policka,
na kterych se pasly roztomile buclaté
ovecky, mijeli jsme pole jiz sklize-
nych tulipant a v8e pusobilo iZasné
- voda, pole, voda, pole, ovecky, hi-
batka, kacenky.. ..

Naarden je méstecko ve tvaru
nékolikacipé hvézdy. Nejdiive jsme
mifili k soSe J. A. Komenského, od
ni pak k muzeu J. A. Komenské-
ho, kde je tento vynikajici filozof,
pedagog, teolog, politik, diplomat,
ale i uprchlik pochovan. Jan Amos
Komensky zemfel 15. listopadu 1670
a 22. dne toho mésice byl pohiben
v kapli valonské cirkve v Naardenu.
Je symbolické, Ze na posledni cesté
jej doprovazelo jen nékolik malo
vérnych. Nakonec se v§ak prece jen
naplnila pozdéjsi prorocka slova
némeckého filozofa G. W. Leibnitze,
velkého obdivovatele ¢eského mysli-
tele: ,,Nadejde, Komensky, ¢as, kdy
zastup Slechetnych budou ctit, cos
vykonal sam, ctit i tvych nadéji sen.

Byl to velky zazitek, stat u hrobu
takového ceského velikana, jehoz
myslenky jsou stdle aktudlni. Stali
jsme tam a Cetli myslenky jako napt.:
,Ma-li se vsak ¢lovék stati clovékem,
musi se vzdélavat®, ,,Kazdé nase jed-

nani by mélo slouzit nejen vlastnimu
prospéchu, ale i prospéchu jinych®,
»Moc pravdy vyzbrojend svétlem
poznani je neprekonatelna“... Co
myslenka, to obdiv; ticta.

Autobus nas z Naardenu vezl do
Zaanse Schans, do skanzenu vétr-
nych mlynd.

Nezminit se o noclehu v muzeu
- to by bylo asi neodpustitelné. Spa-
li jsme mezi sbirkou Sicich stroji,
psacich strojii, Zehlicek, vybav pro
nevésty, panenek s porceldanovou
hlavickou.... Snad ani nejde vypsat
vée, co jsme mohli obdivovat. Vecer
probéhl v pifjemné atmosféte hla-
sovani o tom, kam pojedeme pristi
rok.

Réno nés nejdfive ¢ekala prohlid-
ka byvalé rybaiské vesnice Volen-
dam, ktera si nds ziskala svou staro-
bylou atmosférou. Na hrézi jsme se
mohli pokochat pohledem na kotvi-
cilodé. Toto misto je zndmé i tim, ze
v roce 1278 obrovska pfivalova vina,
kterd dopadla na Volendam , zabila
skoro 50 tisic lidi.

Posledni nasi zastavkou byl Am-
sterodam. Hlavni mésto Nizozem-
ského kralovstvi mé pres sedm set
tisic obyvatel. T&ili jsme se na tento

ptistav a predstavovali si jenom kra-
su. Nejdfive jsme si zaplatili vyhlid-
kovou jizdu lodi, kterd nas rozhodné
nezklamala. Zasli jsme nad tim, jak
stoji celé mésto, vSechny budovy
na kilech ve vodé¢, jak tzké domy
Amsterodam ma, kolik kol po mésté
jezdi - vic nez automobili. I samot-
né odpoledni prohlidka byla pékna.
Ochutnali jsme vyhld$ené hranol-
ky, obdivovali Namésti Dam, na
kterém se nachazi Kralovsky paldc,
Novy kostel ¢i Narodni pamatnik.
V osobnim volnu jsem se ja osobné
nejvice tédila na dim Anny Fran-
kové. Jeji denik jsem cetla jako stu-
dentka jednim dechem a byla jsem
velmi zvédava na dim, ve kterém se
jeji rodina schovavala. V prabéhu 2.
svétové valky totiZ mésto okupovala
némecka vojska. Vice nez sto tisic
Zidt bylo deportovano. Mezi nimi,
na zakladé udani, i mladickd Anna
Frankova. Ale dim jsem nakonec
nenavstivila. Snad nikde doposud
ve svété jsem nevidéla tak obrovskou
frontu, kterd se pohybovala tak po-
malu, Ze jsem po pil hodiné stini na
jednom misté svj plan vzdala. Am-
sterodam vs$ak ve mné zanechal, tak
jako asi ve véech, protichiidné pocity.

Setkavaji se tu protiklady krasa ver-
sus upadek, nékolika jazy¢né jidelni
listky a lokdlni Sovinismus. Najdeme
zde nejriiznéjsi rasy, kultury, narody.
Vseobecnou toleranci a snahou o
vzédjemné harmonické souziti Am-
sterodam dokazuje, Ze duch demo-
kratické tradice v ném pretrvava.
Proto je i oblibenym mistem mla-
deze a novodobych bézenctl, ktefi se
zde snaZi najit sami sebe a své misto
ve spole¢nosti. A tak se Amsterodam
stava i centrem prekupniki drog a
narkomantl, s nartstem kriminality
typickym pro vétsinu svétovych me-
tropoli. Skoda.

Kdy?z jsme vecer usedali unaveni
do autobusu, védéli jsme, Ze Nizoze-
mijsmesijako zemi dfevakd, mlyn,
syru, ¢okolady, kvétin oblibili. Am-
sterodam v8ak asi ve v8ech zistane
mistem smutku nad tim, jak miize
upadnout morélka pii prili§ velké
volnosti, pfehnané demokracii.

Pristi rok se chystdme do Némec-
ka, kousku Svycarska. Lakd nds
Neuschwanstein, Kostnice.... Tak
uvidime. Ted vkldddme do alb fotky
kvétinového trhu, skanzenu, syro-
vychtrhil.......

Mgr. Jana Romanovd
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Nase cesta do Bludiste

V3e zacalo tim, Ze nasi t¥idu
ptihlasil spoluzak Filip Halva
do soutéze Bludisté. Pro naseho
tfidntho pana ucitele Martina
Homolku to byl ur¢ité ok, kdyz
mu z televize zavolali, aby poslal

zédvaznou prihlasku. Po dlou-
hych tvahach ptihlasku odeslal
amy se zacali ve slozeni Adriana
Véchova, Marie Mitdsova, Filip
Halva a Ondtej Jahoda ptipravo-
vat. Nebylo to viibec jednoduché.
Ve volnych chvilich jsme se scha-
zeli a snazili se dohonit vse, co
se nam z mozku vytratilo. Pani
feditelka nam domluvila i tré-
nink v lanovém centru v Bysttici
n. P, kde ndm tuto vyuku dali
sponzorskym darem. Podmin-
kou tcasti bylo i video o obci a
$kole. Po par marnych pokusech
zvladnout to sami, oslovila pani

feditelka pana Neumanna, kte-
ry spolené s panem Zonygou
vytvoril krdsné video o obci, $ko-
le, o nés.

25. 5. nastal den ,,D“. S pozeh-
nanim p. feditelky a celého uci-
telského sboru
jsme nastoupili
do  autobusu
a hura smér
Ostrava! \%
autobusu, kde
nas doprovéze-
lo 30 spoluzakd,
byla legrace, ale
na soutézicich
byla znat i tré-
ma a také otaz-
niky ve tvarich,
jaké to bude ve
studiu, zda to
zvladnou. Velkou oporou viem
byli nd§ pan tfidni uditel M.
Homolka a pani u¢itelka M. Cha-
lupnikovd. Hodny pan fidi¢ ndm
dovolil pustit si film, aby ndm
cesta rychleji utekla. Blizilo se
poledne, takze jsme konzumova-
li svaciny vSech druht. Od fizka
pfes pastiky a tousty az po slad-
kosti. Do Ostravy jsme dorazili
zhruba kolem 11.35 hod. V tuto
dobu natdceli nasi soupefi, tak
jsme museli pockat. Sli jsme do
bufetu, kde mimo jiné byl i pfimy
prenos ze studia. Ve 12.45 pro nés
prisla pani rezisérka a uvedla nés

Konec skolniho roku 2008/2009

do Saten, abychom se ptipravili
na role divak a Ada, Maruska,
Filip a Ondra na role soutézicich.
Také nam pani vysvétlila ve: co
smime, co nesmime, néco o bez-
pecnosti atd. Poté jsme se presu-
nuli do malého studia. Natdc¢eni
bylo velice namahavé, ale sympa-
ticky a vtipny moderator Roman
nam ho zptijemnoval.

Nataceni trvalo asi 4 hodiny,
véetné malych prestdvek. Kdy-
koliv se zabér nepovedl, tak ho
museli toit znovu. Soutézici se
snazili, divici je podporovali. I
pfes obrovskou snahu jsme pod-
lehli silné- e
mu soupefi
- studentim
kvarty z
gymnazia
Vitkovi-
ce. Otazky
nebyly  az
tak  tézké, |
ale nase
reakce byly
pomalejsi a

také tlacit-
ko, na které
bylo nutné

rychle macknout, zlobilo. Stésti
neméli ani nasi ucitelé, ktefi také
neuhréli ani jeden bod. Ale neva-
di. Snazili se v8ichni. A hlavné
- soutéZ prinesla véem spoustu
krasnych chvil, legrace, zazitka.

Kazdopadné jsme se presveédci-
li, Ze Zivot neni vzdy ,fér", s tim
musime pocitat a naucit se v ném
chodit s hlavou vztycenou.

Po natdceni jsme se vsichni
vycerpani nasoukali do autobusu
a jeli domi. Po delsi dobé jsme
si udélali pfestavku na benzino-
vé pumpé v Olomouci, kde jsme
potkali here¢ku Martu Issovou,
kterou jsme pozadali o autogram
a vyfotili jsme se s ni.

Prozili jsme krasny vylet, vidé-
li kousek na$i zemé a poznali, co
to je ,stat pfed kamerou®. Za ty
chvile patfi podékovini vSem

spoluzakam, tfidnimu panu udi-
teli a celé ZS Stépanov. A Ze jsme
nevyhrali? Nevadi. Snad ptisté!
Clanek vznikl ze slohovych
praci Magdy Metelové, Adriany
Vichové a Tomdse Marese

Kon¢i se dalsi $kolni rok. Ze
$koly odchazi dalsi zaci se zakla-
dy vzdélani, zaci, ktefi se dostali
na $koly, kam si prali, zaci, ktefi
nam budou moc chybét. Pfejeme
jim, aby se jim v Zivoté daftilo a
aby své védomosti, ale i Zivotni
rady uplatniovali po cely Zivot.
Do $koly prijdou dalsi prviiaéci.
Dalsi nedockavi, Sestileti $ko-
la¢ci, ktefi se urcité moc tési.
Cekat na né po prazdninich
bude jejich tfidni pani ulitelka
Mgr. Bohumila Blechovd, ktera
se na né moc tési, stejné tak, jako
vsichni ostatni ve $kole. Ostatni
Zaci ,poposkoci® o rok vyse a uz
se ur¢ité nemohou dockat prazd-
nin.

A jaké dal$i zmény nastaly,
nastanou? Tento rok ndm s vyu-
kou fyziky a matematiky vypo-
méhal pan uditel Jaroslav Kotlan.
Zemépis a télocvik chlapci vyu-
¢oval pan ucitel Martin Homol-
ka, psani na klavesnici a dvé
hodiny na prvnim stupni méla

pani ucitelka Jana Sustalovd.
Tito tfi uditelé ze $koly odchazi.
Touto cestou bych jim moc chté-
la podékovat za velmi kvalitni
praci, kterou na $kole odvadéli a
popratjim hodné §téstia ispéchu
v zivoté i povolani. Stali se nedil-
nou soucasti naseho kolektivu a
budeme na né radi vzpominat.

Vsechny hodiny fyziky a mate-
matiky na $kole bude od zaf{ udit
pani ulitelka Alena Bohacovd,
kterd k ndm prichdzi ze Zédkladni
$koly v Bysttici nad Pern$tejnem
a bude i tfidni pani ucitelkou
devatého ro¢niku. Pani uditelce
piejeme, aby se ji na nasi skole
libilo.

Do konce ¢ervence bude ukon-
¢ena druha etapa nejvétsi rekon-
strukce $koly. Jiz ted vidime, co
vSe se na $kole podatilo a rada
konstatuji, Ze si vSeho ndlezité
uzivame. Pomalu zapomindme
na havarijni elektfinu, nebez-
pe¢né dlazby na $kole, slepova-
nd lina ve tfidach, neporddek na

pudé apod. Na $kole nyni nenf
mistnost, kterd by neprosla tolik
potfebnou rekonstrukci. Postup-
né budeme jednotlivé mistnosti
dovybavovat, ale vybaveni jiz
neni tak alarmujici, dalezité je
to, co spadalo pravé do obou etap
rekonstrukce. Matefska $kola
se jiz nemize dockat krdsného
hristé, které vznika u skoly, pus-
tili jsme se i do velmi potfebné
opravy $kolniho pozemku. Prace
je stale dost. Ale vysledek stoji za
to.

Snazili jsme se ziskat i penize
z Evropské unie. V prvnim kole
jsme neprosli. Pfed dvéma mési-
cibylo vyhlageno druhé kolo, tak
mdame nadgéji, ze tfeba tentokrat
nam to vyjde. Za kazdym rad-
kem, ktery pisi, je velké mnozstvi
prace. Je to prace vSech - uditeld,
provoznich zaméstnanci, zakd,
firmy, obce. Nechtéla bych, aby
se slovo ,dékuji“ stalo postup-
né frazi. To vibec ne. Ten dik
je obrovsky a vsichni si ho

zaslouZi.

Je pfed ndmi $kolni rok
2009/2010. Vse, co mame v pla-
nu, se budete dozvidat nejen na
nasich webovych strankich, od
svych déti, ale i prostfednictvim
Stépanovinek. Bude to uréité
zase rok plny projektd, vystou-
peni, uceni, soutézi....... Tak
nam drzte pésti, at vie vyjde tak,
jak si planujeme.

Na konci tohoto ¢lanku mi
dovolte poprat détem slunné
prazdniny, hodné zazitkd, Zddné
urazy. Provoznim zaméstnan-
cim preji krasnou dovolenou a
zaslouzeny odpocinek po nama-
havé praci. A wuditelim preji
pohodu, odpocinek, nabrani
pottebnych sil do dalsiho $kolni-
ho roku.

Jesté jednou vSem dékuji za
vybornou celoro¢ni praci. A po
prazdninéach v plném poctu déti,
uditeld, provoznich zaméstnan-
¢t - na shledanou.

Mgr. Jana Romanovd
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FK Zelezarny Stépanov slavi Gspéchy

A je to tady! Fotbalistim ,A“
tymu se podafil husarsky kou-
do krajského

sek. Postupuji

Brazda, Ladislav Vavra, zdlozni-
ci: Milo§ Vrzal (kapitan tymu),
Vasil Vovchuk, Jan Veselsky, Du-

preboru 1. B
tfidy.  Pred
poslednim
dvojkolem
méli v tabul-
ce okresniho
pfeboru na-
skok 9 bodil
pred druhym
7d4rem B¢
a nemohou tak byt predstizZeni.
O postup se zaslouzili ndsle-
dujici hraci - brankari: Martin
Svoboda, Zdenék Homola¢, Mi-

[ Rt

chal Nepejchal, obranci: Milan
Trojanovi¢, Josef Sedlacek, Jifi
Kroupa, Jakub Veselsky, Tomas

=m7] $an Pecinka, Ondfej
.= Hrubes, Vitalij Kutnyk,
(# Gtocnici: Andrey Ha-
raptso, Ivo Jilek, Lukas
Dvotacek, Jan Sikula.
Zasluhy na postupu
maji samozfejmé také
trenér muzstva Mgr.
Milo§ Cisaf, asistent
trenéra Michal Sikula a
vedouci muzstva J. Nunvar.
Fotbalovy ,,A“ tym se rozloucil
s domacimi priznivci poslednim
utkdnim s tymem SK Bory dne
20. cervna
2009 v 16:30
na mistnim
hristi. Nasi
hraci si mo-
hou ptipsat
daldi vyhru
8:2. Pii této
ptilezitos-
ti byl OFS
Zdar  pie-
ddn pohar
za vitézstvi
v okresnim pifeboru a byli od-
ménéni nejstar§i ¢lenové FK.
Slavnostni sobotni odpoledne

Relaxacni masaze aneb doprejte si péci

Co si predstavite, kdyz se fekne
masaz? Mnozi mame tento pojem
spojeny s vytrvalymi bolestmi
zad, ptipadné blokovanou kréni
patefi. Zkratka prevazné bereme
masaz jako jednu z moznosti tle-
vy od bolesti zad.

Ale pojdme se podivat na
masaz jako prosttedek k rela-
xaci a odpoc¢inku. Uz jste nékdy
vyzkouseli masaz ve chvili, kdy
vas télo az tak neboli? Ve chvili,
kdy jste si chtéli jen odpocinout,
pustit vSechny myslenky z hlavy
a doprit si chvilku jen pro sebe?
A nemusime zustat jen u zad. Co
tfeba masdz rukou? Mozna se na
prvni pohled jevi jako nedulezita,
ale zamyslete se nad tim, kolik
¢innosti vase ruce za den zvlad-
nou a jak se jim za to odvdécite?
Stejné tak masaz nohou. Cely den
vas nosi od jednoho tkolu k dru-
hému, kolikrat uz sotva stojite na
nohou a presto dojdete jesté dal.
Muzete mit dojem, Ze vas ruce a
nohy neboli, ale stejnd tleva jaka
se dostavi po masazi zad, dostavi

se i po masazi koncetin. A samo
sebou nemtizeme opomenout
hlavu, bez niz bychom byli zcela
ztraceni a pokud nds néco trapi
a celé dny si ji lameme, jak tento
problém vyfesit, je masaz skvé-
lym prostfedkem jak takto pre-
tiZené hlavé ulevit.

Utelem kazdé masaze je uvol-
néni svald a kloubu, zlepSeni
prokrveni tkani a tim také latko-
vé vymény. A v neposledni radé
i tleva psychicka, at uz si zvoli-
te masaz zad ¢i nohou. Maséz je
vlastné takovy ptirozeny elixir
Zivota, ktery vam pomize dobit
baterky a moznd i v§imat si na
vSednich dnech jejich nevsed-
nosti.

V nékterych zemich je napros-
to béZné zajit po cesté z prace na
kratkou masaz. Chvilka dne s bla-
hodéarnym dotekem lidské ruky,
ktera pohladi i zahteje. Chcete-li
i vy pro sebe udélat néco prospés-
ného, dopftejte si pédi...

Eva Fantovd

doprovodila nékolika skladbami
kapela Jasalka a nechybélo ani
pfijemné obcerstveni. Soucdsti
aktu bylo ucténi pamatky minu-
tou ticha jednoho ze zakladatela
Spartaku, pana Frantiska Vecefi.

Fotbalisté ,B“ tymu mohou
byt s jarni ¢asti sezény také plné
spokojeni. Z dosud dvandcti ode-
hranych zapasti maji bilanci 9
vyher a pouze 3 pordzky. Pravem

jim proto patfi 6. pricka tabulky

i T e S e

nafi pan Tomdsek a pan Nece-
sanek st. si udélaji ¢as na zapasy
a tréninky, kdyz d¢ast hraca je
mizernd. Nad timto problémem
se funkcionafri SK musi zamyslet
a urychlené zajistit ndpravu, ne-
bot z dorostu vychazi hradi, kte-
i by v budoucnu méli nést tihu
dospélych muzstev. Dorostenci v
tabulce zaujimaji 11. pficku z 15
ucastnika.

Zictkam patii v tabulce 5.

SN RN Tt

v podzimni ¢asti, mohli pomys-
let také na predni pricky tabulky.
Muzstvo se rozloucilo se sezénou
poslednim zapasem na hristi SK
Roznd, kde bohuzel prohrali 5:6.

Starosti ndm déla dorostenec-
ky ,mancaft‘. Nejenom tim, Ze
neustdle trpi nedostatkem hraca,
ale také moralkou muzstva. Co
je platné, kdyz obétavi funkcio-

Pikantni kufeci jatra

solamylem (cca 1 1Zice).
Jatra s cibulkou

le.

okresni soutéze. Nebyt vypadku

Dobroty ze Stépanovinek

500 g kurecich jater, 3 1Zice oleje, 2 malé cibule.

Na oleji opeceme cibuli spole¢né s nakrajenymi jatry. Az jsou
jatra hotové (nejsou uvnitf krvava) zalijeme to zélivkou, kterou
si pfipravime ze 3 Zzloutkd, 1/2 1zicky soli, Spetky pepre, 2 1zic
ostrého kecupu, 1 lzice sojové omacky, 1 1zicky worchesteru, 1
1zi¢ky sladké papriky - spole¢né promichdme, vlijeme k hotovym
jatrtim a asi 2 minuty povatfime. Poté to zalijeme 1,5 - 2,5 dcl vody
podle toho, jak moc chceme $tavy a podle potieby to zahustime

500 g kutecich jater, stl, pept, grilovaci kofeni, olej, 2 vétsi cibu-

Jatra nakrajime na platky, které opepfime a posypeme grilo-
vacim kofenim a namocime do oleje. Na panvicce jatra zprud-
ka opeceme z obou stran aZ jsou hotova. Mezitim si nakrajime
cibulku na jemné platky a opeceme na malé davce oleje dozlatova.
Jako prilohu muzZeme zvolit americké nebo opecené brambory.
Brambory si upe¢eme v troubé a na poslednich 5 minut k nim
pridame napted jatra, kterd posolime (pokud uz grilovaci kofeni
neobsahovalo stil), poklademe platky usmazené cibulky a necha-
me chvili spole¢né s brambory péct.

Dobrou chut vam preje Lenka Stouracovd

pozice, coz odpovidd sou¢asnym
kvalitdm tymu. Trenér F. Kytner
by rad uvital vice zdjemct z fad
mladsich zackd, aby tym po sez6-
né mohl vhodné doplnit. Zdjem-
ci se mohou hlésit v Zelezarnach
u pana F. Kytnera nebo pfimo na
tréninku tymu.
Milo$ Havelka, prezident
FK Zelezdrny Stépanov
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