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Rekonstrukce nasi skoly v plném proudu

Jiz tadu tydna probiha dal-
§i etapa rozsahlé rekonstruk-
ce aredlu Zdkladni a materské
$koly ve Stépdnové nad Svrat-
kou. Nynéjsi opravy si vyzadaji
vice nez 15,5 mil. K¢ a bude tak
zavr§ena série tfi radikdlnich
rekonstrukei, kterd byla zapoca-
ta v roce 2004 a na jejimz konci
bude jiz brzy kompletné omla-
zena a dle sou¢asnych standarda
zmodernizovand $kola. Soudds-
ti komplexu je navic od bfezna
2007 i matefskd $kola. Drtivou
vétsinu finan¢nich naklada zis-
kala obec vzdy formou dotace ze
staitniho rozpodtu. K leto$nim
14 mil. K¢ musi obec ptfidat ze
svého rozpoctu podle novych
pravidel minimdlné dal$ich 10
% z této castky.

Aktudlni etapa oprav je zamé-
Ffena jak na hlavni budovu, tak i
na télocvi¢nu a venkovni aredl
$koly. Zaskané penize jsou urce-
ny vyhradné na opravu $koly.

V budové $koly byla kromé jiz

pfizemi jsou v dobé uzavérky
zpravodaje jiz obnoveny néslap-

né plochy (dlazba, linoleum). Na
nékterych mistech byly upra-
veny i odpady a mistnosti jsou
nové vymalovany. Zaroven byla
vyklizena a vydcisténa pida a
doslo k dikladnému zatepleni
stfe$nich prostor.

Na télocvi¢né Skoly byly dle
névrhu statika zajiStény trhliny
na obvodovém plasti, zdi byly
zatepleny, stavajici vyplné oken
byly odstranény a budou nahra-
zeny plastovymi okny. Zvenci
se télocvi¢na jesté docka nové
omitky a stfechy, uvnitf se pak
mohou Zaci i ostatni sportovci

tésit zejména na
moderni povrch
podlahy a upra-
vené vytapéni.
Zbrusu nové
budou i S$atny
a umyvarny u
| télocvicny.

Na rozdil od

dfeni Narodni-

B ho institutu pro

B

zrekonstruovanych  mistnosti
kompletné¢ vymeénéna nevyho-
vujici elektroinstalace spolu s
osvétlenim a rozvody pro $kol-
ni rozhlas, TV a PC sit. Kromé

integraci  osob
s omezenou schopnosti pohy-
bu a orientace byl letos vznesen
nekompromisni pozadavek od
této instituce na zaji$téni bezba-
riérového pohybu nejen v prize-

Planované akce na podzim

6. - 19. fijna - hlasovani v anketé Strom Stépdnova 2008.
11. fijna - hodova zébava v KD, hraje Metaxa, porada SK Spartak

Stépanov, zacatek ve 20:00.

12. fijna - tradi¢ni hody s ortelem pod mdji, porada SK Spartak

Stépanov, ortel cca od 15:30.

17. - 18. fijna - krajské a senatni volby.
19. fijna - oslava Dne stromii s vyhlaSenim Stromu Stépanova

2008.

5. prosince — Mikuldsska nadilka s rozsvicenim vdno¢niho stromu

na nameésti.

mi, ale nové i v ostatnich patrech
gkoly. Tyto upravy si tak vyzadaji
nemalé vydaje zejména na zdvi-
haci plosinu a dovybaveni toalet.

V rdamci pravé probihajici
rekonstrukce byly také fadné
odizolovany a odvodnény zakla-
dy celého komplexu a kolem celé
gkoly je polozen okapovy chod-
nik. Nového povrchu v podo-
bé zamkové dlazby se dockaji i

bude naptiklad oprava vstupni-
ho schodisté do $koly.

Celou rekonstrukci provadi
firma V&K a véem zucastnénym
velmi dékujeme za odvedenou
praci a trpélivost, které je nyni
zejména u zaméstnancu $koly i
déti zapotiebi.

Odménou nam vSem bude
zrekonstruovana Skola, ktera
bude slouzit nasim potomkim

plochy uvnitf
arealu skoly J
(od brany u
MS k télocvig-
né) a pro déti z |
matefské $ko-
ly bude také
vybudovana §
nova zahrada
véetné zahrad-
niho domku.
Celd rekon-
strukce  bude

pravdépodobné poslednich uprav

oU

Oslavy Dne stromi opét i ve Stépanové

Stejné jako v lonském roce by-
chom se radi ptipojili k oslavam
Dne stromt, které probihaji po
celé zemékouli. V nasich klima-
tickych podminkach tento den
pripadd na podzimni mésic, kon-
krétné na 20. fijna.

Také letos témto oslavam pred-
chdzi anketa Strom Stépanova
2008. Hlavnim _
zamérem  této s 'I' H
akce neni hledat & = K ¥R
kdovi jaké wveli- |
kany s mnohaletou historii, téch
se bohuzel ani v nasi vesnici tolik
nevyskytuje, ale jde predev§im o
zvySeni zdjmu vefejnosti o pri-
rodu, o to, co kolem nas roste, o
stromy, jez ndm nejen esteticky
zpifjemnuji Zivot v nasi obci.

V minulém roce se prekvapivé
objevilo osm nominaci. Leto$ni
ro¢nik zaostdava pouze o jednu
nominaci, celkem jich je tedy 7,
ale ur¢ité si novi ¢i staronovi kan-
didati zaslouzi minimadlné stejnou
pozornost, jako ti predchozi. Od
6. do 19. fijna budete tedy moci
pro vSechny nominované hlaso-

vat bud na Obecnim turadé ve
Stépanové nebo prostiednictvim
internetu na webovych strankach
obce www.stepanovnadsvratkou.
cz. Tam se také dozvite vice infor-
maci o jednotlivych kandidatech.
Na strané 4 tohoto zpravodaje
jsou nominované stromy pred-
staveny alespon ve fotografiich.

— . Posledni  hlasovaci
(\'j./ den, tedy 19. fijna,

bude zaroven oslava-
 mi Dne strom?.

Na nedélni odpoledne pro vis
pripravujeme zajimavy program,
kde nebude chybét vyhlaseni
Stromu Stépanova pro rok 2008,
vysadba nové zelené ve Stépano-
vé, program pro déti, ¢i horky
most, ktery u vas v loniském roce
tolik zabodoval. Pfesné informa-
ce budou v¢as uvedeny na plakéa-
tovacich plochach, vyhlaseny roz-
hlasem ¢i na kabelové televizi.

Vérime, Ze zavitate mezi nds a
ptijdete tak podpofit myslenku,
ktera podporuje souznéni ¢lové-
ka s ptirodou.
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Obecni urad

Vytah ze zasedani zastupitelstva ze dne 3. zari 2008

Zasedani zastupitelstva se konalo
3. zaf1 2008, byly feseny nésledujici
body:

o Zprava o ¢innosti rady obce
- informace podal starosta Kubik.
Radajednala o rybniku ,,Zamlejni,
zdméru na hrbitové, kanalizaci na
Bystti¢aku, rekonstrukei 7S, opra-
vé mostu u Skoly, lokalité Havirna,
zajisténi odborného lesniho hospo-
dare, zajiSténi stomatologické péce
pro obéany po vypovédi MUDr.
Darkové.

« Zadost o sménu pozemki
— Marie Havli¢kovd, Ochoz u Tis-
nova, pozemek p. ¢. 40 vk. 0. Stépa-
nov nad Svratkou. Starosta zastupi-
tele se Zadosti seznamil. Zastupitelé
sménu pozemku mezi obci a pani
Havlickovou odsouhlasili.

o Opétovna zadost o odkoupe-
ni pozemku - Starhova Miroslava
- &ast pozemku p. ¢ 49/1 v k. .
Stépanov nad Svratkou — zastupi-
telé konstatovali, Ze pozemek byl jiz
schvalen k prodeji pani Pucalkové.
Vzhledem k tomu, Ze se vyskytly
nejasnosti, bude provedeno $etfeni
namisté. Zastupitelé odro¢ili zamér
prodeje pozemku pani Starhové.

« Prodlouzeni najmu v byté ¢.
p- 25 - Klusak Rudolf - zastupite-
1é schvalili prodlouzeni ngjmu na
dobu urcitou - 1 rok.

* Zvy$eni najemného v bytovce
od 1. ledna 2009 - vy$i ndjemného
v obecnich bytech a jeho navy$ova-
ni stanovuje zakon. Zvyseni ndjem-
ného v bytovce na 16,21 K¢/m®
zastupitelé schvalili.

* MUDr. Darnkova - vypovéd
najmu ve zdravotnim stredisku.
Vypovéd podala MUDr. Darkova
ke konci zafi. Rada se zabyvala na
jednani zajisténim stomatologické
péce pro obcany.

+ Zadost o ofezani prerostlé
vrby ve Vrtézifi u ¢. p. 11 - Ing.
Jiti BurSik — se situaci seznamil
zastupitele P. Spagek. Zastupitelé se
dohodli na tom, Ze bude provede-
no Setfeni na misté, které provede
komise ve slozeni §paéek, Havlicek,
Dufek P. Stanovisko predlozi radé¢,
ktera bude situaci fesit.

* Most u ZS - zastupitele infor-
moval starosta. Kolaudace probéh-
ne v f{jnu 2008. Obec bude tcastni-
kem kolauda¢niho fizeni. PiestoZe
obec upozornovala kraj (zajistuje
opravu mostu) na nedostatky, neby-
la sjedndna néprava. Zastupitelé se
dohodli na tom, Ze obec jako ucast-
nik kolauda¢niho fizeni zahrne do
stanoviska ke kolaudaci pfipomin-
ky a upozorni na nedostatky.

* Rekonstrukce Z$ - vydani sta-

vebniho povoleni zpozdila jednani
s Nérodnim institutem pro integ-
raci osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. Plosiny pro
télesné postizené se musi vybudo-
vat. Stavebni povoleni bylo vydano,
rekonstrukce probiha.

* Lokalita Havirna - zajisténi
starych dtlnich dél. Informace o
jednani s historiky a dal$imi G¢ast-
niky (Diamo, Pamatkova péce
Tel¢, MU Bysttice) podal starosta.
Budou probihat dalsi jednani.

* Odborny lesni hospodar — pro-
béhla kontrola z kraje Vysocina.
Doporucila zajistit odborného les-
niho hospodare. Do konce roku
2008 bude funkci vykonavat pan
Juracka. Jedna se o provizorni fese-
ni. Obci oslovené osoby nemély
zdjem o funkci odborného lesniho
hospodare. Zastupitelstvo odsou-
hlasilo pana Juracku jako OLH do
konce roku 2008. Od ledna se bude
situace fesit.

* Schvaleni obecné zavaznych
vyhlagek¢. 1,2,3,4/2008 - informa-
ce podala pani Spickova. Na zékla-
dé¢ metodického dohledu Minis-
terstva vnitra CR bylo doporu¢eno
zrusit a pfepracovat nékteré obecné
zavazné vyhlasky obce. Vyhlaskou
¢. 01/2008 se rusi 9 nevyhovujicich
vyhlasek, dodatka nebo novel, které
jiz fesi platné zakony. Prepracované
obecné zavazné vyhlasky:

- ¢. 02/2008 o stanoveni systému
shromazdovani, sbéru, prepravy,
tfidéni, vyuzivani a odstranovani
komunélnich odpadt a nakladani
se stavebnim odpadem na uzemi
obce Stépanov nad Svratkou.

- ¢.03/2008 o mistnim poplatku
za uzivani vetejného prostranstvi.

- ¢. 04/2008 o mistnim poplatku
ze vstupného.

Zastupitelé vSechny predlozené
obecné zavazné vyhlasky jedno-
hlasné schvalili.

* Poplatky za odpady - bylo jed-
nano o poplatku za PDO. Od 1.
ledna 2006 je jeho vyse 350 K¢ za
rok a osobu prihlasenou k trvalé-
mu pobytu v obci. Ve stejné vysi je
i poplatek pro majitele rekrea¢nich
objekt na tzemi obce. Naklady
na likvidaci domovniho odpadu v
roce 2007 byly 347 543,- K¢, coz na
pocet 807 poplatnikt (ob¢ané trva-
ly pobyt + rekrea¢ni objekty) pred-
stavuje 430,66 K¢. Zastupitelé se
dohodli na tom, Ze je nutné popla-
tek za PDO upravit. Zastupitelé
schvalili navrh ve vysi 450,- K¢ od
1. ledna 2009. Upravena vyhlaska
bude predloZena na prosincovém
zasedani zastupitelstva.

* Rozpoctova opatieni k 31.
srpnu 2008 — seznamil J. Dufek.
Rozpoctova opatteni zastupitelstvo
schvililo.

* Ostatni — volby do krajskych
zastupitelstev a do Senatu - volby
budou 17. a 18. fijna 2008. Obec
obdrzi dotaci na zajisténi voleb.
Zastupitelstvo schvalilo, Ze ¢erpani
dotace na volby bude v pravomoci
starosty. S ¢erpanim bude zastupi-
telstvo seznameno.

- Z4dost o finanéni ptispévek pro
rybare - akce pro déti, kterd se usku-
te¢ni koncem zari 2008. Zastupitel-
stvo schvalilo finan¢ni pfispévek ve
V{3 2000 K&,

Pan J. Dufek - vysledek provér-
ky kanalizace obec prozatim nema.
V soucasné dobé jsou dorucovany
obc¢antim faktury za sto¢né. Pokud
maji ob¢ané vyhrady k fakturaci,
musi nesrovnalosti reklamovat na
BVK. Podnét mohou dat na obec,
ktera vyvola jednani s BVK. V sou-
¢asné dobé je vyse vodného a stoc-
ného 50,- K¢ véetné DPH.

* Diskuse - Pani Kuncikova
- jaka je situace s vodovodem k
Jeztim. Bude se déle jednat s BVK.

- Pan Pucalka - dotaz na tizem-
ni plan - je na MéU v Bysttici nad
Pernstejnem. Stale v procesu jed-
nani.

- Pan Puddlka - dotaz - rybnik
»Zamlejni“ - zahdjeno uzemni
fizeni, bude feSena moznost dota-
ce.

Volby jiz brzy!

V patek 17. Fijna a v sobotu 18.
Fijna 2008 se uskute¢ni volby do
krajskych samosprav a také do
jedné tietiny Senatu Parlamentu
CR. Vsichni opravnéni voli¢i ze
Stépdnova nad Svratkou budou
moci volit ve volebni mistnosti
na OU své favority do zastupitel-
stva kraje Vysocina i senatora za
volebni obvod Zd4r nad Sdzavou.
Volby do krajskych zastupitel-
stev a prvni kolo senatnich voleb
se v patek 17. Fijna uskute¢ni od
14:00 do 22:00 hodin a v sobotu
18. fijna od 8:00 do 14:00 hodin.
Pfipadné druhé kolo sendtnich
voleb probéhne v patek 24. fij-
na od 14:00 do 22:00 hodin a v
sobotu 25. Fijna 2008 od 8:00 do

VOLEY RIJEN 2008 14:00 hodin.
E Nejpoz-

déji tfi dny pred volbami budou
volicim distribuovany hlasovaci
listky. Nutné je u voleb samo-
zfejmé prokazani totoznosti a
stdtniho obéanstvi CR obcan-
skym pritkazem nebo cestovnim
pasem.

Pro volby do Sendtu bude nut-
né vlozit hlasovaci listek do zluté
uredni obalky, hlasovaci listek
pro volby do zastupitelstev kraji
pak do $edé uredni obélky. Pro
obcany Vrtézife bude zajisténa
zdarma doprava k volebni mist-
nosti, autobus bude na néves pti-
staven v patek 17. fijna v 18:00.
Rovnéz je mozné ze zdrav. divo-
du vyuzit pfenosné volebni urny.

Revize KU Borovec

Katastralni urad v Bysttici nad Pernstejnem zahaji od 24. listopadu
2008 do 30. prosince 2008 ¢aste¢nou revizi katastralniho Gzemi Boro-
vec obce Stépanov nad Svratkou. Obnovou katastralniho operatu nejsou
dotéena vlastnicka ani jina prava k nemovitostem.

Ozndmeni je na tfedni desce na OU i webovych strankéch obce.

LY

Spolecenska kronika

‘g

Hiebicek Rudolf
Starek Jaroslav
Matousek Josef

Ostryzova Ludmila
Humpoli¢kova Dana
Matysek Jindfich

H

Narozeni

S velkou radosti mezi nds vitdme
Natalku Humpoli¢kovou!
Mamince i Natdlce prejeme hlavné zdravi a vesely vstup do
nového Zivota!

Jubilea
S ptanim pevného zdravi a hodné radosti ze Zivota se pripojujeme
ke gratulacim ob¢antim, ktefi v zaf1, ffjnu a listopadu slavi vyznam-
né zivotni jubileum:

Viécha Jaroslav
Plasilova Irena
Lukasek Jiri
Bohacova Lucie
Ostryzova Marie
Danielova Vlasta

Blahopiejeme! OU B




Povinna vyména ob¢anskych priikazt
bez strojové citelnych adajt

V leto$nim roce probihd posled-
ni etapa povinné vymény obcan-
skych priikazi, ktera se vztahuje na
véechny typy oblanskych prikazii
bez strojové citelnych udaja, které
byly vydany do 31. prosince 2003.
Konec platnosti se vztahuje i na tyto
obc¢anské prukazy s vyznacenou
platnosti ,,bez omezeni“. Povinna
vymeéna je zdarma.

O vyménu dokladt je nutné
pozadat nejpozdéji do 30. listopadu
2008. Z tohoto divodu vyzyvame
véechny obcany, kterych se tato
povinnd vyména tyka, aby tak uci-
nili jiz nynia neéekali aZ na konec
stanovené lhuty. Predejdou tak
nepiijemnostem, které jsou s nespl-
nénim povinnosti vymeénit si vcas
obcansky priikaz spojené.

Povinnd vyména se nevztahuje
na obc¢anské priikazy vydané obca-
nim narozenym pied 1. lednem
1936, pokud v nich neni doba ukon-
¢eni platnosti vyznacena konkrét-
nim datem a vSechna data uvadéna v
obcanském prikazu jsou aktudlni.

Dale neni tfeba ménit ob¢anské
prikazy se strojové Citelnymi udaji
(zelené karticky), které byly vydany
do 31.12.2003. Tyto doklady plati do
doby platnosti v nich uvedené.

Zadost o vystaveni ob¢anského
priikazu vyfidite na OU Stépanov
nad Svratkou, ufedni hodiny jsou
pondéli 7:00 — 11:30, 12:00 - 16:30 a
ve stfedu 7:00 - 11:30, 12:00 - 16:30,
po domluvé na tel. & 566 560 016 i v
netfedni dny.

Stavba stfechy na koupalisti

Pracovnici obecniho tfadu spo-
lu s panem Houdkem a Nedomou
zapocali v poloviné zafi s budova-

OU rozhod! opatfit tento objekt
prakti¢téjsi i esteti¢téjsi sedlovou
stfechou.

nim nového zastfeSeni [F57 7
unimo bunky, kterd [.7

slouzi v aredlu $tépa- ¥
novského koupalisté
k zajisténi oblerstveni
pti raznych akcich.
Do bunky s rovnou
stfechou jiz delsi dobu
i pfes provedené opra-
vy zatékalo, proto se

Schvaleny nové obecni vyhlasky |

Zastupitelstvo obce Stépanov
nad Svratkou na svém zaseda-
ni dne 3. zafi 2009 schvalilo
nové obecné zavazné vyhlas-
ky. Prosime obcany, aby se s
jejich  plnym znénim sezna-
mili na dfedni desce na obec-
nim dradé ¢i webovych stran-
kéch obce. Jednd se zejména o
vyhld$ku o mistnim poplatku
za uzivani vefejného prostran-
stvi, vyhldsku o stanoveni sys-
tému shromazdovani, sbéru,
prepravy, tridéni, vyuzivani
a odstranovani komunélnich

odpadil a naklddani se staveb-
nim odpadem na tzemi obce a
vyhlds$ku o mistnim poplatku ze
vstupného. Nové jsou stanoveny
vy$e poplatka uzivani vefejnych
prostranstvi (napf. k parkova-
ni, komerénim dcelim, slozeni
stavebniho materidlu apod.).
Upraveny jsou také podminky
a vySe poplatki z vybraného
vstupného pfti kulturnich, spor-
tovnich, prodejnich ¢i reklam-
nich akcich. Dalsi vyhlaska zase
stanovi pravidla naklddani s
odpady na tizemi obce.

Nutny orez dievin

Spole¢nost E.ON opét zadd
vlastniky ¢i uzivatele pozemki
o odstranéni nebo ofez drevin
ohrozujicich bezpe¢ny provoz
elektrického vedeni. Pfedepsand
vzddalenost od vedeni (s uvazo-
vanim pfirdstku ¢ vychyleni
pti vétru) je u nizkého napéti 1
metr, u vysokého napéti 2 metry
u velmi vysokého napéti 3 metry.
Dale je zakazano nechavat rust

porosty nad vysku 3 m v ochran-
ném pasmu nadzemniho vedeni
(u napéti od 1kV do 35 kV 7 met-
ri, u napéti od 35 kV do 110 kV 12
metrii na obé strany od krajniho
vodice). Pti ofezu dodrzujte bez-
pe¢nou vzdalenost od vodici!

Ofez by mél byt proveden do
15. listopadu. Vice informaci zis-
kéte na uredn{ desce OU nebo na
tel. ¢isle 566 655 742.
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Most u skoly brzy v novém

V poloviné fijna by méla fir-
ma Prazské silni¢ni a vodohos-

podarské stavby, a. s. dokondit

veskeré
ce na krajem
zajistovanéf
rekonstrukci
mostu, prileh- B8
1¢ komunikace (&
a  prelozkach
siti v oblasti
u $tépanovské skoly. Z dlouho
ocekavané opravy, od které jsme
si vSichni vedle obnovy mostu
slibovali i podstatné zlep$eni

neptehlednosti a nebezpec¢nosti
useku, je od ob¢anii obcas slySet
zklamam Predstavy dle ptvod-
nich informa-
ci byly tro-
chu odlisné,
nicméné ke
zlepSeni situ-
ace zajisté po
s dokonceni
stavby dojde.
Nové se dockame napiiklad
chodniku na mosté ¢i roz$ifené
a opravené vozovky az k mostu
u Svratky.

Obecni symboly

Jak jsme vas jiz dfive infor-
movali, vedeni obce usiluje o
oficialni schvéleni obecnich
symbold. Za pomoci heraldika
Ladislava Pokorného doslo k
odbornému zpracovani dvou
navrht znaku i vlajky, zastu-

pitelstvo obce se nasledné pii-
klonilo k podobé vychézejici ze
soucasné pouzivaného znaku.
Nyni jsou materialy predlozeny
Heraldické komisi Parlamentu
CR ke schvaleni. Doufejme, Ze
uspéjeme!

Hlinik jiz do sbéru

Jiz pal roku mame moznost v
nasi obci tfidit vedle obvyklej-
$ich znovu vyuzitelnych odpada
i hlinikové obaly. Za tu dobu se
jich v prislu§né oznacené popel-
nici za byvalou MS nasbiralo
slusné mnozstvi a vSem obca-
nim, ktefi se zapojili, velmi
dékujeme. Odvoz do sbérny
surovin zajistuje [§
OU. Samozfejmé,
nic v naSem Zivoté
nejde zcela hladce,
atak se obéas mezi &
hlinikem nespréav-
né ocitne Zelezna -
konzerva od masa, [
plastova vicka od
jogurtd ¢i s plas-
tem  zkombino-
vané blistry na léky (platicka).
Tyto obaly jsou v$ak ¢asto velmi
podobné hliniku a dojde snadno
kjejich zdméné. Proto jen v krat-
kosti - vicka od jogurtu jsou z

hliniku jen tehdy, zistanou-li po
zmacknuti pomackana. Pokud
se narovnaji, jsou z plastu a patfi
tak do zlutych pytla ¢i kontej-
nert. Blistr na l1éky je obvykle z
plastu potazeného z jedné strany
hlinikem. Takto zkombinovany
obal v$ak nelze zpracovat a pat-

t{ do smésného odpadu. Oviem
BT Pozor, nékteré léky

jsou zabalené kom-
pletné v hlinikové
folii a v tomto ptipadé
ho Ize vyttidit. Pokud
si nejste jisti, lze se
orientovat podle pii-
sluného  oznaceni.
Na obalech z hliniku
je vétSinou u troja-
helniku  slozeného
ze tf{ Sipek umistén kéd ,ALU“
¢i Cislo ,41% Jesté jednou vSem
zucastnénym dékujeme za to, Ze
tridi, a uvitame, kdyz se zapoji i
ostatni.

MUDr. Dankova konci

Neuplynuly ani dva roky od
doby, kdy podala MUDr. Dan-
kova prvni Zddost o ukonceni
ndjemni smlouvy v mistni
zubni ordinaci, a situace se
znovu opakuje. Na pocatku
minulého roku v$ak po vybé-
rovém fizeni, do kterého se
nikdo neptihlésil, pani dok-
torka znovu z dtivodu zmény
zdravotniho stavu pozadala o
prodlouzeni smlouvy a provoz
ordinace byl zachovan.

Nyni pani MUDr. Dariko-
va kvili zméné pracovisté ze
Stépanova do Brna odcha-
zi k poslednimu zati a OU se
opét snazi pro mistni ordinaci
sehnat lékare, ktery by dojizdél
alespont nékteré dny v tydnu.
Probihaji jednini se zubafi
z okoli, ve spoluprici s kra-
jem Vysoc¢ina by mélo dojit k
vyhlageni nového vybérového
fizeni. O situaci vas budeme
informovat.
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Hlasujte pro Strom Stépanova 2008

STEPANOVinky

Od Vrtézire se prihnala vichrice

strinkdch obce - www.stepa-
novnadsvratkou.cz nebo budou
vystaveny na obecnim ufadé.
Prostfednictvim obou téchto

Na této strance si vim dovolu-
jeme predstavit leto$ni kandidaty
vanketé Strom Stépanova 2008. V
lofiském roce u vés zvitézila Lipa
ve Vrtézifi. Na druhém misté se
objevil Buk lesni na Ptivratich
a tfeti misto obsadily Kastany v
parku. V leto$nim roce nesméli
byt tito uchazeci do ankety zapo-
jeni, ale objevila se rada
dalgich krdsnych patro-
nt nasi obce. Z minulého
roku se tu objevuje Smrk v
Krabkové zmoli. :

V Cernobilé podobé si [
je muzete prohlédnout
i v naSem zpravodaji. V
barevném provedeni je
najdete i s pribéhy, které
navrhovatelé ke svym stro-
miim napsali, na webovych

mist muzete od 6. do 19. fijna dat
svému vyvolenému hlas.

Pojdte s nami zvolit §tépanov-
sky strom pro leto$ni rok. Té$ime
se na vis.

Kandidat ¢ 3
Smrk v Krdbkové zmoli

Kandiddt ¢. 2
Hlohy u fary

e : . =
Kaniddt ¢. 4 Kandiddt ¢. 5
Lipy na Chocholiku Vrba ve VrtéZiti

- x )

Kandiddt ¢. 7
Smrk ztepily

Kandiddt &6
Lipa u Harwotii

Ve stfedu 25. Cervna kolem
pul osmé vecer se v nasi obci od

na obecni budové. K poniceni
stiech a vyvraceni ¢i zlomeni
stromt doslo i ve Stépanové.

zdpadu prehnala prudka vichfi-

o, g
ce. Nékolik nasich ob¢antt vidélo
vétrny vir pfipominajici tornado,
jenz postupoval od Vrtézite pies
Olesnic¢ku a sto¢il se k Moc¢idlam.
Kdyz vitr ustal, zistala po ném v
udoli kolem Vrtézitského poto-
ka a silnice spoust. Cesta zustala
nepriijezdna, v levé strani udoli
smérem od Stépdnova vznikl od
chaty rodiny Jurkovych rozsahly
polom v uj¢ovském lese a dalsi,
jesté vetsi, se objevil o 500 metri
dale.

Na nékolika mistech bylo
strzeno vedeni kabelové televize,

.| O pul devaté vecer
.| zapocala zdsahova jed-
notka mistniho SDH za
i pomoci pily, Zebfiku a
| Avie s uvolfiovdnim sil-
nice od Stépanova. Proti
postupovali s pilami a
traktorem Vrtézirsti.

Asi ve 22:45 se obé
skupiny potkaly pod
lomem, dokon¢ily provi-
zorni zaji$téni popadanych kabe-
1t a silnice byla opét pritjezdna.

Druhy den réno, asi v devét
hodin, pfijeli pracovnici Hasi¢-
ského zdchranného sboru kraje
Vysoc¢ina z Bysttice nad Pern-
$tejnem i Zdaru nad Sizavou a
do 17:00 pomoci jefdbu a pily
odstranovali stromy popadané
na chatu Jurkovych.

Likvidace polomu trva dopo-
sud, v katastralnim dzemi Ujco-
va byl poskozen les na plose 3 ha.
Do dne$nich dnut bylo zpracova-
no 800 m? z odhadovanych 1200

byly poskozeny stfechy dvou
rodinnych domu a také krytina

m3 dfeva.

Dékujeme vSem, ktefi se podi-
leli ¢i podili na odstranovani
nasledku vichfice.

Vysoka skala mezi divy Bystricka

Stépdnovskd Vysokd skéla
uspéla v anketé Sedm diva Bys-
tficka, kterou od konce minu-
lého roku do pocatku leto$ni-
ho srpna uspotadalo bystrické
turistické ainformaéni centrum.
Se 150 hlasy se umistila za Pern-
$tejnem a kostelikem ve Vito-
chové na tretim

i mikroregionu. Stejné tak je i
v zaméru obce ke skdle i dal$im
vyznamnym ¢i turisticky zaji-
mavym mistiim v okoli Stépa-
nova prildkat turisty. Na kras-
ném dvanictém misté v anketé

se umistily i §tépanovské doly.
red

Poradi Nazev divu Pocet
misté, prehled e
véech sedmi L1- Pernstejn 250
vitézti uvadime | 2. Kostel ve Vitochové 164
v tabulce. Nale- [ 5 Vysoka skdla u Stépanova | 150
mu divu se tak — —
i diky tomuto 4. Zticenina Zubstejn 143
uspéchu dostane | 5. Ziicenina hradu Dale¢in | 142
Vyraznejsi  pro- | ¢ Virska prehrada 135
pagace ze strany
bysttického TIC 7. Trenkova rokle 133




Louceni s prazdninami

Posledni prazdninovy vikend
se odehraval na S$tépanovském
koupalisti v duchu olympijskych
her. Sportovnich kldni, kterd
méla byt piedevsim zdbavna,
se mohli zucastnit mali i velci v
riiznych vékovych kategoriich.

vali verdikt, kdo ze byl v které
discipliné ten NE]J. Samoziejmé
vyhrat nemohli vSichnia obcas se
objevila smutnd tvar, ale nakonec
nikdo neodesel s prazdnou. Kaz-
dy tcastnik si odnesl domt maly
medailonek a béhem odpoledne

Kazdy si tak mohl vyzkouset
discipliny, které se hodnotily,
jako vrh kouli, hod diskem, skok

do dalky z mista,
pteskoky pres §viha-
dlo. Ale nasly se tu i
aktivity, jeZ jesté vice
dokazovaly lidskou
trpélivost a vytrva- |8
lost. O to se postaraly
¢inské  halky, kte-
rymi si kazdy mohl
vytdhnout néjakou
sladkost a nechybéla
ani trampolina, ktera
slouzila predev$im jako trénin-
kova priprava na skok pres §vi-
hadlo.

Dojemné  bylo rozdavani
medaili. VSichni napjaté oceka-

si mohl vyzved-
noutbuftik a opéct
jej na pripraveném
ohni. Ocenéni pat-

| rym uz neni nacta
| presto se nevahali
| pustit do sportov-
nich boju a zapojit
se stejné jako jejich
S déti.
Sobotni odpoledne bylo pro-
vonéné letni atmosférou, slune¢-
nimi paprsky a hlavné hlasy a

smichem spokojenych navstév-
nikd, kterych se ten den na $té-
panovské koupalisté vypravilo
opravdu hodné.

ouU

Cisténi koryta Hodoninky

Podle informaci od organizace Lesy CR, s.p., by nejpozdéji v
meésici listopadu mélo probéhnout jiz dfive avizované procisténi
zaneseného koryta Hodoninky v oblasti kolem mostu na silnici
1/19. V soucasné dobé probiha vybérové fizeni na dodavatele pra-

ci

Topite vhodnym materialem?

V souvislosti s pravé zacina-
jici topnou sezénou znovu upo-
zorfiujeme na zakaz spalovani
materialtl, jez nejsou dle zakona
povoleny. Mnoho ob¢anu totiZ i
v dne$ni dobé povazuje za nor-
malni zbavovat se odpadu jejich
spalenim v kamnech a snazi se
timto zpuisobem usetfit vlastni
penézence. Casto si ale neuvédo-
muji dasledky svého pocinani.

Kdyz se odpad spali timto
zplisobem, tak sice ¢aste¢né zmi-
zi, ale produkty jeho spalovani
puvodni odpadky. Neusetii se
vibec nic, naopak to zptsobi
mnohem vice $kody. Domov-
ni odpad totiz casto obsahuje

umélé hmoty z raznych obald,
papir a fadu dal$ich materialu, ze
kterych se nedokonalym spale-
nim tvorfi vysoce toxické a Casto
rakovinotvorné latky jako jsou
napf. dioxiny ¢i tézké kovy, které
pak unikaji do ovzdusi. Tito lidé
vlastné umyslné poskozuji zdravi
sob¢ i ostatnim. Vétsina koufte a
popilku totiz konéi v nejblizsim
okoli kominu. Vétsi ¢ast odpadil
lze téZ recyklovat, spalovanim
tyto suroviny nevratné ztracime.
Zejména se jednd o papir, umélé
hmoty, hlinikové félie apod.

Spalovani komunalniho odpa-
du v domécnostech je zakazano
a vinikim hrozi za toto jednani
vysoké pokuty.

STEPANOVinky
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Cesky svaz zen Stépanov nad Svratkou

V Cervenci jsme navstivili
ZOO Praha a néktefi i zahrady
TROJSKEHO ZAMKU. ZOO
Praha postihly v roce 2002
povodné. V soucasné dobé je
jiz z velké casti opravena, ale
nékteré pavilony se je§té reno-
vuji a modernizuji. V ZOO jsou
k vidéni razné druhy zvirat. U
déti vak nejvétsi zajem vzbudi-
ly malé gorily, které se predva-
dély ve svém pavilonu. Nadher-
ni jsou i ledni medvédi, sloni a
hrosi. Pravé na jejich pavilonu
je znacka, kterd dokladd, kam
a7 sahala voda pfi povodni.
I ZOO Praha nabizi v urdité
hodiny krmeni zvitat a velmi
zajimavé a poucné odborné
prednasky o zvifatech. V§em se
v ZOO libilo. Nejhez¢i zazitky
vSak mély déti a pfi jejich sdé-
lovéni na zpate¢ni cesté v auto-
buse jsme se vSichni pobavili a
uzili si velké legrace.

13. zati 2008 CSZ uspotadal
zdjezd do historické vesnice
uméni a femesel a bylinnych
zahrad BOTANICUS v Ostré
nad Labem. Kazdy zde md moz-
nost vyzkouset si svoji zru¢nost.
Miuze si vyrobit napf. myd-
lo, provaz, svicku, papir nebo
obrousit kdmen, ukovat htebik,
odratovat kamen, nazdobit per-

tou tavolniky, pustoryly, kaliny,
hortenzie a spousta bile kvetou-
cich trvalek a letnic¢ek.

Déle je tu ptirodni zahrada,
ekologicky péstovany cerny
bez pro vyrobu kosmetickych
vyrobki, arboretum, sad rakyt-
niku fe$etldkového, orientdlni
zahrada, bludisté, obrovska
zeleninovd zahrada a nechybi
ani chov hospodaftskych zvirat.
Z téchto zahrad pochazi viech-
ny suroviny na vyrobu jidel,
které je tu mozné si zakoupit a
ochutnat. Napi.:

o keltské palacinky s tvaro-
hem a marmelddou - cena 2
grose,

o kousky skopového s ces-
nekem se selskym chlebem a
matovym Zelé - cena 6 grost,

« slané pecivo,

« sladké pecivo,

» medovina
a spousta dalsich dobrot.

Pravé 13. zafi bylo moz-
né shlédnout akci ,Sokolnici,
psi a lov®. Kazdou pul hodinu
bylo vystoupeni napf. sokolni-
ka, Sermird, ukdzka vycviku
loveckych pst, détsky Sermif-
sky turnaj apod. Tyto slavnosti
probihaji kazdy tyden od kvét-
na do zafi a vzidy s jinym pro-
gramem.

o« . .

nik ¢i vyzkouset spoustu jinych
velmi zajimavych femesel. Za
vSe se plati grosi, které se méni
za koruny. 1 gro§ = 10 K¢.

Zahrady BOTANICUS se
rozkladdaji na plose 22 hektard
a obhospodarfuji se ekologicky.
Zajimava je zahrada klasterni,
kde jsou zajimavé sbirky mate-
fidousky, maty, oregana, Salvé-
je, které se lisi barvou, tvarem
listt i kvétd, vini nebo vzris-
tem.

Rovnéz bild zahrada, kterd
slouzila k rozjimdni mnicha,
je velmi zajimavd. Je tvofena
zivym plotem a krasné tu kve-

CSZ déle potadal dvé zdbavy
na mistnim koupali§ti. Na vylet
v ¢ervenci prislo velmi malo lidi
a v srpnu nevyslo pocasi. Presto
to stalo za to, kdo chtél - dosel a
urcité si to uzil a pobavil se.

Narozdil od zdbav ndm poca-
siptalo ptizdjezdech. Doufame,
ze byli v$ichni d¢astnici spoko-
jeni a zajezdy se jim libily.

Touto cestou dékujeme vSem,
kteti se podileli na organizaci a
zajisténi zdbav i zdjezdt. Tési-
me se na spolupraci pfi porada-
ni dal8ich akei.

Vybor Ceského svazu Zen,
Stépdnov nad Svratkou
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Kostel sv. Petra a Pavla ve Stépanové n. Svr.

Jednou z nejvyznamnéj$ich his-
torickych staveb ve Stépanové a
soucasné nejvyraznéj$i dominan-
tou obce je farni kostel zasvéceny
sv. Petru a Pavlu. PfestoZe jeho
dnesni vzhled neumoznuje na prv-
ni pohled predpokladat prili§ vel-
ké stari této stavby, jiz detailnéjsi
prohlidka potvrdi naprosty opak.
Mame totiz pred sebou stavbu, kte-
ra prozila spolu se Stépanovem celé
jeho dé&jiny a jejiz zakladni hmota
je stejného stari jako obec sama.
Pocatky kostela, zde zejména hmo-
ta presbytare a vétsiho dilu lodi,
jsou totiz totozné se zalozenim
zdejsiho sidlisté v pocate¢nich
desetiletich 13. stoleti.

Historie kostela je svymi pocat-
ky spojena s nejstar$i pisemnou
zminkou o Stépénovu z roku 1285,
kdy je mezi svédky listiny olo-
mouckého biskupa Détficha uve-
den také S$tépanovsky knéz Her-
man ze Stépanova. Poté jakoby se
farni sprava z déjin obce vytratila
- zpravy téméf chybi. Jedinym a
spolehlivym voditkem pro uréeni
stari kostela je proto jeho architek-
tonicky rozbor. Ten spolu s pisem-
nymi zminkami udévd jeho rany
puvod a to presto, Ze dosavadni
literatura jej hodnoti zcela odlis-
né. Zejména diky pracim mistniho
rodaka je kostel prezentovan jako
stavba zcela nova, pochazejici az z
obdobi po velkém pozaru méstec-
ka v roce 1917. Neznaly nav$tévnik
by se tak mohl domnivat, Ze dne$ni
kostel ma za sebou teprve stoletou
minulost a vznikl témét nezéavisle
na svém stiedovékém predchtidci.
Neznalost skute¢ného stati kostela
méla jiz v minulosti za nasledek
jeho absenci mezi vyznamnymi
historickymi pamatkami obce, kde
pres sviyj vyznam dosud chybi. A
to i pfesto, Ze je Casto prezentovan
jako ,predni kubistickd stavba®, s
»evropskym unikatem®, ktery ma

NV

predstavovat vézicka nad presby-
tafem, ve skute¢nosti v§ak pomér-
né Casty prvek zejména u starsich
kostelnich staveb.

Dalsi pisemna zminka o kostele
ve Stépanové pochdzi az zkonce 16.
stoleti. Nedlouho poté v$ak samo-
statnd farni sprava ve Stépanové
zanikd a kostel jako filidlni spadd
pod farnost doubravnickou.

Sem naleZel az do poloviny 18.
stoleti, s vyjimkou kratkého dva-
cetiletého obdobi v letech 1660 az
1681, kdy

nich let 13. stoleti, tedy do doby, kdy
vznikaji v udoli Svratky prvni ves-
nice. Na tento ptivod ukazuje nejen
odlisné dispozi¢ni feSeni stavby
a jeji navaznost na dal$i obdobné
stavby v Dolnim Cepi a v Cernvi-
ru, ale zejména zminéné roman-
ské okénko, dosud neovlivnéné
gotickym slohem, zatimco ostatni
kostely, napriklad Vitochov ¢i Roz-
nd, jiz nesou stopy prechodného
slohového citéni, importovaného
sem ve tficatych letech 13. stoleti

byl pripojen
k obnovené
fafe v Roz-
né. V roce
1759 byl
ve Stépano-
vé ziizena
na popud
hrabéte i
Stockham-
mer r a
expozitu-
ra a roku
1785  pak
samostatna
duchov- [5§
ni sprava
- lokalie, -
ktera byla i

teprve v roce 1842 pfeménéna na
faru.

Puavodni stavba $tépanovského
kostela sestavala pouze z mirné
obdélné lodi a rovnéz slabé obdél-
ného presbytafe. Svymi rozméry
predstavoval rany typ kosteld,
budovanych v této ¢asti Vysociny.
Do tohoto obdobi jej fadi rovnéz
castecné¢  dochované roménské
okénko, které je mozno spatfit v
zadni sténé presbytare za oltafem.

Je tak pravdépodobné, Ze spolu
s kostely v Cernviru a v Dolnim
Cepi nalezi star$i viné osidlovani
regionu. Vystavbu $tépanovského
kostela je mozno poloZit do prv-

L

LS

zejména cis-
terciackami
z TiSnova.

Puavodni
kostel byl
bez véze a ve
své prvotni
podobé setr-
val  ziejmé
znac¢né dlou-
ho. Teprve
velkolepd
reorganiza-
ce zdejsiho
urbanismu,
spojeni
zejména s
vysazenim
| nového més-
te¢ka v prvni
poloviné 16. stoleti, vyvolala ur¢ité
stavebni aktivity i ve spojeni s kos-
telnim aredlem.

Dil¢i apravy kostela v 16. stoleti
ve spojitosti s vysazenim horniho
méstecka zfejmé dokumentoval
»staroZitny Fezany obraz havif-
sky*, ktery se v kostele nachdzel az
do osudného pozaru v roce 1917,
jemuz také podlehl. Po neklidnych
pomérech prvni poloviny 17. stoleti
nastava v $edesatych letech obnova
kostela, dolozena nepfimo existen-
ci kiize z roku 1666, vsazeném ve
§tité budovy. Vyraznéji zasahla do
podoby svatyné prestavba z roku
1744, pri které byla dfivejsi stre-

Netradicni pohledy, které nabizi véz kostela sv. Petra a Pavla (zleva): Vyhled z véZe smérem do Kozi ulice, hodinovy stroj a zvony ve véZi.

doveka lod vyrazné prodlouzena
zépadnim smérem a po vlozeni
koutovych ptizdivek byl zaklenut
presbytat. Prodlouzeni lodi dokla-
da vyrazny ustupek ve vnitfnim
lici delsich stén. Kratce po polovi-
né 18. stoleti, snad v souvislosti s
vystavbou farni budovy, je kostel
doplnén o novou sakristii.

Zasadni etapu ve vyvoji §tépa-
novského kostela predstavoval
pozar, ktery zde vypukl 20. zafi
roku 1917 dopoledne. Kostel byl
tehdy zna¢né poskozen a nékolik
dalgich let stal v ruindch. Teprve
v roce 1923 vypracoval architekt
E. Kopfiva z Brna plany na stav-
bu nového kostela, respektive na
prestavbu starého. Realizace se
ujal nedvédicky stavitel Jaroslav
Hutaf. Pavodni stavba byla cca
o 1,5 metru zvy$ena, ve sténach
lodi a presbytére prolomena nova
pulkruhova (v presbytafi ovalna)
okna. Po stranach knézisté vznikly
dva symetrické pristavky - sever-
ni slouzil jako Bozi hrob, jizni byl
vyuzit pro novou sakristii. Pri
hlavnim priceli vznikd nova pred-
sin. Fasady kostela jsou ozdobeny
hranolovymi fimsami, lod ziskava
nové zastropeni. Klenby presbytare
a staré sakristie zustavaji piivodni.
Upravena byla rovnéz hmota véze,
ato v podobném duchu, jako vlast-
ni kostel.

Prestoze tak prestavbou ziska-
va $tépanovsky kostel z vnéjsiho
pohledu novou tvaf, ve skutec-
nosti ziistava ve hmoté alespon z
vétsi miry pitvodni stfedovékou
stavbou. Jeho vyznam tak netkvi
v upravé vnéjich fasad, jak se
domnivaji mnozi badatelé, ale v
dochovani pozdné romanské sva-
tyné z prvnich let existence obce,
ktera spolu s ni prozivala jeji osudy
a zachycuje ve svych zdech celou
bohatou minulost Stépanova.

Jaroslav Sadilek
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V loktusi az po usi, aneb: Proc nosit déti v satku?

Zhruba od poloviny 20. stoleti
zacaly i nejchudsi vrstvy vozit své
déti v kocdrcich. Od té doby si uz
vétsina lidi ani nedokazala predsta-
vit, Ze to nékdy bylo jinak. Ale bylo.

Zacalo to uz v dobach, kdy se
clovék prilis nelisil od lidoopt v
ptirodé ¢i v zoologické zahradé. I
pro nase predky bylo zcela pfiro-
zené, ze mladata, neschopnd samo-
statného pohybu, byla prendsena
matkou nebo jinym ¢lenem tlupy v
néarudi nebo na zadech do bezpedi.
Z té doby se malym miminkim
uchoval silny uchopovaci reflex,
ktery pomahal pevné se chytit za
srst nosice.

I v pozdéjsich obdobich, kdy
matky druhu Homo sapiens sapi-
ens uz davno srst nemély, se déti
presunovaly v naru¢i a pozdéji v
riznych za timto ucelem zhotove-
nych nositkach.

Jesté na zacatku dvacatého stole-
ti bylo ve stfedni Evropé (ano, i ve
Stépanove) bézné k vidéni déti v
tzv. chtivkach, travnicich nebo lok-
tusich, které matkam umoziovaly
vénovat se nerusené dennim cin-
nostem a pritom mit dité nablizku.

V jizni Americe, Africe, Indii
nebo v Ciné nosi miliony lidi své
déti v $atku dodnes. Jako starono-
vy trend se za¢ind znovu prosazo-
vat i v zdpadnim svété. Je to feseni
ptijemné pro rodice i dité. Navic je
to feSeni praktické, protoze Satek
umoznuje rodi¢tim dostat se s dité-
tem i na mista, kudy koc¢arek nepro-
jede (les, trad, obchod, rozkopané
ulice). S ditétem v $atku se také da
rychleji zvlddnout vétsina béznych
domiacich praci i péce o starsi sou-
rozence.

Prestoze v Ceskych zemich ma
nos$ent historickou tradici, v posled-
nim stoleti se nahromadila fada

mytd, z nichz mnohé koluji i mezi
zdravotniky:

LNoseni v $atku kiivi détem
patet-

Pokud je dité spravné uvazano
(pevné uvazané v tzv. ,klubicku®),
nemuze mu noseni poskodit pétef.
Naopak, noseni v $atku napomaha
rozvoji motorickych schopnosti,
nosené déti se fyzicky i socidlné
rozvijeji rychleji nez jejich nenose-
ni vrstevnici. Nékteré uvazy jsou
vhodné i pro déti,
které maji potize
s ky¢lemi a nose-
ni v $atku mutze
dopliiovat  nebo
dokonce nahradit
$iroké baleni.

,,Dité si na $atek [¢
navykne a nebude (¥
uz chtit nic jiné-|"
ho*

Ve skute¢nosti
je pro dité blizky
kontakt s rodi¢em
uplné prirozeny,
naopak, #ZVY-

Ilustraént’j"oto

okoli ptisobit stisnéné, md dostatek
vzduchu. Navic by diky uzkému
kontaktu jakoukoliv nespokojenost
¢i nepohodli ditéte rodi¢ rychle
zaznamenal.

»Nosit dité¢ v $atku je fyzicky
naro¢né.”

Noseni déti v kvalitnim a sprav-
né uvazaném $atku je ve skute¢nosti
daleko pohodInéjsi nez treba noseni
na rukou. Jak dité postupné roste,
nosi¢ si snadno zvykd na zvysujic
se zatéz.

Co poradit rodi-
¢am, ktefi chtéji
nosit své déti?

1. Nikdy neni
ptili§ brzo ani prilis
‘|pozdé. Nosit déti
lze uz od naroze-
ni, zacit s noSenim
véak Ize i u starsich
batolat.

2. Poridte si kva-

$atek  reno-
znacky.
Znackové  $atky

jsou daleko poho-

kat“ si musi na to, ze je od matky
oddélené v postylce nebo kocarku.
Noseni mu tak usnadni prechod z
obdobi pred narozenim, kdy bylo
bezprosttedné spojené s matkou,
Ppo samostatny Zivot.

Tak, jak s vékem prirozené klesa
potfeba ditéte chovat se a mazlit s
rodici, klesa postupné i potfeba byt
v $atku.

»Dité, které se hodné nosi, je
nesamostatné.

Ve skutecnosti je tomu presné
naopak. Pocit blizkosti rodice vede
k tomu, Ze dité¢ ma vétsi divéru ve
svét okolo a osamostatniuje se rych-
leji.

»Dité se v $atku miize udusit.

I kdyz muze kojenec v $atku na

Rady pro péci o jemné viasy

Vlasy jsou korunou vasi krésy.
Co ale délat, aby vypadaly stale
skvéle? Doprejte jim péci piimo
na miru.

Nékolik rad pro pékné jemné
vlasy:

1. Posilujte vlasy “zevniti“!
Doprejte si  dlouhy spanek,
dodrZujte pitny rezim. Vage stra-
va by méla obsahovat nenasycené
mastné kyseliny, které najdete
naptiklad v moftskych rybach,
otiskach nebo olivovém oleji.

2. Mate chut zménit barvu?
Neni problém - naopak! Barevné
pigmenty ulozené ve struktufe
vlastt mohou vasi htivu jen posilit.

A navic: pti pouziti vice odstint
melirovanych prouzka docilite, ze
vas$ tces bude vypadat hustsi.

3. Vyhnéte se pripravkim s
extrémné silnou fixaci. Zvolte spe-
cialni pénu a lak pro objem.

4. Idedlni uces? Sluset vam
budou kratké nebo polodlou-
hé stiihy - naptiklad stfapaty
sestfih.

5. Pouzivejte styling, ktery sou-
¢asné vlasy chrani pred poskoze-
nim, vysou$enim, ztratou barvy a
lesku.

6. Jemné vlasy by se mély umy-
vat vlaznou vodou.

Katefina Hoskovd

dIné¢j$i a usnadni vam prvni pokusy
s vazanim, naopak nevhodné zvole-
ny Satek vds miize odradit hned na
samém zacatku. Pro ty, kdo nechtéji
investovat moc penéz, mize byt
feSenim nakup Satku druhé ruky.

3. Vazte podle navodi (ptipad-
né se zucastnéte kurzu vazani),
vybirejte vhodné tvazy podle véku
a dodrzujte pravidla bezpe¢ného
vazani. Mate pak jistotu, Ze nose-
nim svému miminku nemuzete
ublizit.

4. Pokud chcete své dité nosit, ale
nechcete je nosit v $atku, vyberte si
vhodné ergonomickeé nositko. Pozor

na nositka typu ,.klokanka®, vét§ina
z nich sice vypada efektné, ale ve
skute¢nosti nespliuji pozadavky
na zdravé a bezpe¢né noSeni ditéte.
Nejmensi déti lze také nosit v tzv.
babyvacich, u téZsich déti ale baby-
vak prili§ zatéZuje zada nosice.

5. Pokud ma vase miminko
néjaké zdravotni (napf. ortopedic-
ké) potize, poradte se dfive, nez je
zac¢nete nosit, s odbornikem.

6. Radu detailnich zajimavych
informaci o noseni déti naleznete
na internetu. Informa¢né nabyty
je napriklad server www.theba-
bywearer.com. Z ceskych stranek
1ze doporucit napt. www.nosenide-
ti.cz, kde je vedle ¢lanka a diskus-
niho féra pro nosici rodice mozné
najit i internetovy obchod a také
bazar pouzitych $atki.

Pokud mite pocit, Ze noSeni déti
neni nic pro vés a radéji se spoleh-
nete na koc¢arek a vlastni ruce, nic se
nedéje. I nase generace vyrostla bez
$atku a na vétsiné z nas nenechalo
74dné drastické nasledky. Pokud
se ale vaSemu miminku v ko¢arku
nelibi nebo mate zkréatka jen dojem,
Ze $atek chcete zkusit, mize to pro
vas byt Sance, jak si uZit jedine¢né
chvile. Nebojte se, Ze se nenaucite
$atek vazat, zvladly to i mélo Sikov-
né maminky, jen je tfeba prekonat
pocate¢ni nejistotu. A nenechejte se
zviklat ptipadnymi prekvapenymi
nebo pohorsenymi pohledy kolem-
jdoucich nebo i kritikou ¢i obavami
vasich nejblizsich. Nékdo musi byt
prvni a po ¢ase bude nejen vam, ale
i va§emu okoli noseni v $atku pri-
padat pfirozené.

Mgr. Veronika Kureckovd, autor-

ka je psycholozka a “nosnice”

Mapa s mistnimi ¢astmi v prodeji

Jak jsme vas jiz informovali,
Petr Skokan zpracoval s pomoci
pana ucitele Frantiska Valacha
mapku Stépanova, na které jsou
vyznaleny ndzvy mistnich c¢ds-
ti. Vyctete z ni napiiklad, kde je
Kozi ulice, Domaninek, Rybai-
ka, Cumberk atd.

V elektronické podobé je
mapa umisténa jiz nékolik mési-
cl na webovych strankach obce,
nyni je navic ve fyzické podobé
k prodeji na OU ve Stépanové
nad Svratkou. Muzete si zakou-
pit mapku v clip ramu o velikos-
ti 36,5 x 31 cm za 180,- K¢ nebo
pouze vytiSténou
na tvrdém papite
stejné  velikosti
za 30,- K& OU
také nechal vyro-
bit nékolik kust
ve velkém for-
matu (100 x 85
cm), které budou

umistény  napf.
ve $kole, OU & v
knihovné.

ouU
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Zacatek skolniho roku 2008/2009

Prazdniny opét utekly milo-
vymi kroky a 2. zafi zacal novy
$kolni rok. Jaky bude? Jiny? Stej-
ny? Kazdopadné dalsi a opét plny
uceni, zkouseni, vyletd, exkurzi,
projektil...

Zatimco si déti a vét§ina udi-
teld dopravali o prazdninach
zaslouZeny odpocinek a nabirali
sily, na $kole probihala rozsédhla
rekonstrukce. Pracovalo se $est
dnd v tydnu, spousty hodin den-
né. A vysledek se dostavil. Jak-
mile byly ttidy hotovy, nastoupili
vSichni uditelé, pani uklizecka
Eva Veselskd, pan $kolnik Lubo-
mir Poldk, zaméstnanci obecniho
uradu do naro¢né prace - stého-
vani, uklid. Moc jsme si vSich-
ni prali, aby zaci prisli do $koly
krasné, ¢isté, hotové. A tak jsme
museli posunout zacatek $kolni-
ho roku o jeden den. Véfte mi,
mili ¢tenafi Stépénovinek, ze to
nebylo lehké rozhodnuti, ale nut-
né. KdyzZ jsme navecer v pondéli
1. zari odchazeli ze $koly, védeéli
jsme, Ze je vSe nachystané tak, jak
jsme si prali. Samozfejmé, chybé-
ly jesté nasténky na chodbach a

nékteré drobnosti, ale ty ,,doladu-
jeme® postupné.

Takze jsme zahdjili. S nad-
$enim, jak krasné mame tridy

Jedna ze t¥id v novém kabdté pfipravend na konci srpna k vyuce

vy

tom nékdy pristé.

Zacal novy $kolni rok. Pracuje-
me na planech uciva a exkurzi, na
projektech, na Skolnim vzdéléva-

- nové podlahy, novou elektfinu.
Elektfina byla havarijni, podla-
hy nezbytné. Bylo nutné zbavit
se dehtu, ktery byl stale na pod-
lahach ve vsech tfiddch z roku
1962. Jeho odstranovani bylo vel-
mi naroc¢né .

Préce nyni pokracuji dal. Ale o

Nase vysnéna planeta

Hned od zacitku skolniho
roku zacali Z4ci patého roé¢ni-
ku na3i ZS pracovat na néko-
lika projektech. Jednim z nich
je  prirodovédno-vlastivédny
projekt nazvan)'/ »>Mimozem-
§tané®. Je zaloZen na pfibéhu
mimozems§tant, ktefi svou
¢innosti znic¢ili vlastni planetu
ated hledaji nové vhodné misto
pro zivot. Jedna se o celoro¢ni
projekt zahrnujici velkou ¢dst
uciva 5. roéniku. Jednim z prv-
nich tkoli bylo popsat ,,mimo-
zem$tanskou“ planetu pred jeji
zkdzou - snad i vés zaujme,
jak svoji planetu popsala jedna
ze skupin ,mimozemstanti:

»Na nasi planeté rostou velké
stromy s modrymi listy a zla-
tymi jitrnicemi. Misto motyla
tak 1étaji okfidleni mamuti a
dinosaufi, jsou vSak neskodni
- jako ostatni zvifata. Jsou tam
¢ervené palmy, na kterych ros-
tou fialové kokosy. Moc ¢asto
tam neprsi, ale kdyz prsi, tak je
dést duhovy. Misto aut jezdi-
me v koc¢arech se spfezenim 12
pegast, ktefi maji misto ocds-
kt motuarky. Po vodé jezdime
na vorvanich misto lodi. Skolu
méame jako kazdy jiny, jenom
se tam ucli jak zdci, tak zvifa-

ta. U¢i se tam rady jak prezit
na nasi planeté. Nedokdzeme si
vSak odpovédét na par otdzek:
Pro¢ jsme zeleni? Pro¢ slunce
pali? Jsme ve vesmiru sami? Co
bylo pted ndmi? Pro¢, kdyz si
mamut ulevi, mdme zeméttese-
ni (mensi)? Jako palivo pouzi-
vame velbloudi trus, protoze
velbloudi mdme hodné. Mame
posvatnou horu z <&okolady,
ktera se jmenuje Chokolismus.
Méme chodniky z marcipdnu a
zabradli z vonavého toaletniho
papiru a kazdé zabradli voni
jinak. Stfechy mdme ze zlata a
stfibra a rtzné barevné mra-
morové domy. Vysoko v horach
prameni Ziva voda, kterd vés
uzdravi, kdyz jste nemocni,
ale neozivi vas, kdyz umiréte.
Z ledovct vyrtstaji kouzelné a
1é¢ivé byliny. Kdyz nékdo slavi
narozeniny, slavi celd planeta,
protoze na$e planeta je mala.
U nas neexistuje ¢as, nepada
snih, ale kousky duhy, kterd
kdyz spadne, proméni se ve
snih. O Vénocich jime soby.
Misto stromecktl méme obrov-
ské snéhuldky. Nase zemé je
barevna, veseld, mald a moc
krasna.“

Zdci 5. ro¢niku

cim programu pro 8. a 9. tfidu,
pripravujeme nékteré osvédcené
akce, nékteré nové. Ve gkole by-

chom chtéli udélat ,historicky
koutek®. Podatilo se ndm ziskat
velmi starou lavici (s kalamdiem)
a par starSich ucebnich pomu-
cek. Chtéla bych se touto cestou
obratit na vés, mili obyvatelé Ste-
panova a okoli, s prosbou, jestli
doma nemate jakykoliv stary
predmét, ktery byl kdysi déavno
pouzivan ve $kolach. Shénime
tieba i starou aktovku, pocet-
nici, slabikaf, ale zejména staré
pomucky. Pokud néco takového
mate na padé a mizete takovou
véc postradat, pfineste ji, prosim,
do $koly. PomuzZete ndm vytvorit
koutek, ktery bude vzpominkou
na ddvné ¢asy minulé pro nés pro
vSechny.

Touto cestou bych jesté chtéla
poprat vSem zakdm, uditelim
a ostatnim zaméstnanctim nasi
$koly hodné sil a elanu.

Mgr. Jana Romanovd,
feditelka skoly

Na Pernstejné s Borovénkou

Snad nejkrasnéj$i byva Pern-
$tejn vzdy koncem zafi. Aranz-
ma z kvétin, rostlin a plodia
zdobi cely prohlidkovy okruh.
V leto$nim roce se oteviel pro
navétévniky v sobotu 20. 9.
Zaroven zde probéhl podzimni

jarmark potfebnych spojeny s

vystoupenim Sermiidi a Stépd-
novského nédrodopisného soubo-
ru Borovénka. Vystoupeni bylo
o to slavnostné;jsi, ze probéhlo ve
zcela nové opravené a oteviené
sypce, kterd byla pfed tfemi lety
ponicena pozarem.

Mgr. Bohumila Blechova

Soutéz Jefabinka 2008

23. 74t se Zéaci prvniho stupné
nasi ZS zalastnili soutéZe Jefabin-
ka ve Zd4ie nad Sazavou. Soutézili
ve znalostech z historie, meteo-
rologie, védomostech o rybach,
ptacich, lese, louce, 1é¢ivych rostli-
nach, nerostech ¢i o regionu Vyso-
¢ina. Nasi $kolu reprezentovala 2
druzstva ve slozeni Martin Blecha,
Ivo$ Pokorny, Zdena Ostra a Marie
Nedomovd, Michaela Dufkova,
Eva Chalupnikova, Radek Sibor a
Jan Janecek. V konkurenci velkych

zdarskych kol a $kol z okoli Zdaru
dopadla obé druzstva velmi dobre
a umistila se na ¢tvrtém a patém
misté. Od prvniho je délili pouhé 2
body a od tfetiho mista jen polovi-
na bodu. Naopak druzstvo za nimi
na né mélo 7bodovou ztratu. Na
soutézi se déti mnoho dozvédély,
vyzkousely loveni ryb, pohladily si
lednacka a seznamily se s krdsami
okoli zdarského zamku. Zazitkem
byla i zpate¢ni cesta vlakem.

Mgr. Bohumila Blechovd



Zacatek roku v MS

Na zac¢itku nového Skolni-
ho roku ¢ekalo déti v matefské
$kole prekvapeni. Byla doplnéna
vyzdoba na zdech obrazky s dét-
skymi a pohddkovymi motivy,
které namalovala byvala zdky-
né matefské i zakladni Skoly, Iva

BureSova. Pékné, ¢&isté a utulné
prostredi jisté prispéje k rychlejsi
adaptaci déti. V leto$nim $kolnim
roce je jich zapsano 28. V MS je
také zaméstndna asistentka, kterd
pecuje o postizené déveatko.

Vychovné vzdélavaci prace
vychazi z cild naseho $kolniho
vzdélavaciho programu. Nasim
cilem a zdmérem je pripravit
détem takové podminky prostiedi
anabidku ¢innosti, aby v matefské
$kole prozivaly chvile plné radosti
a pohody. Aby byla pro déti mis-
tem klidu a bezpeci. Vyuzivime
her a raznych zajimavych ¢innos-
ti probouzejicich v détech aktivni
zéjem o svét kolem sebe. K tomu
nam pomahaji hracky, pomucky,
pisni¢ky, pohadky, knihy, primé
zazitky déti aj.

V zafi se déti budou radovat
z predstaveni Broudci, na které
se pojedeme podivat do divadla
Polarka v Brné. V fijnu pfijede
divadlo za détmi do MS s podzim-
ni pohddkou O drakovi. V prii-

béhu roku déti ¢eka jesté mnoho
zajimavych aktivit a kulturnich
akei, které se budou jisté¢ détem
libit.

MS
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Adaptacni kurz - Majak 2008

17. zati se vydala 6. tfida na
tfidenni adapta¢ni kurz smér

den si vyzkousely, jak spole¢né
komunikovat a spolupracovat

Lesni penzion
Podmitrov.| |
Cilem kurzu "i‘ {‘
bylo co nej- [
vice  stmelit
kolektiv  tfi-
dy s tfidnim
ucitelem,
utvrdit vzta-
hy $tépanov-
skych zdku se
vztahy zéki,
kteti prisli na |
2. stupen z prosetinské a virské
$koly, naucit se vzajemné spo-
lupraci a toleranci. Program
byl uzptsoben tak, aby se Zici
poznali mimo $kolni lavice v
situacich, které by ve $kole neza-
zili. Stejné jako v predeslych
tfech letech jej ptipravilo Cent-
rum prevence Nadosah z Bystfi-
ce nad Pernstejnem.

Prvni den bylo pro déti pfi-
praveno nékolik her na seznd-
meni a sebepoznini. Druhy

ptivyrobé majaku a naro¢né hre
Stréazce zivlu zasazené do okolni

mohou navzdjem divérovat.

Po kazdém bloku déti hodno-
tily hry, své ¢innosti a pfemysle-
ly nad tim, jak dana situace pro-
bihala, poptipadé co vylepsit.

Jak jiz jsem zminila v dvo-
du, cilem kurzu byla adaptace
na nové prostedi, spoluzaky,
tfidniho ucitele, a i kdyZz pocasi
nebylo vzdy takové, jak bychom
si prali, vSechno ostatni probéh-
lo podle nasich predstav, adap-
ta¢ni kurz splnil sviij acel a zéci
si celé tfi dny uzili.

Za prijemné stravené dny
dékujeme celému tymu lektor.

Mgr. Eva Cepickovi

malebné prirody.
Vecerbylzakoncen |
diskotékou masek
na motském dné
doplnénou néko-
lika  zédbavnymi
hrami. Tfeti den
nasledoval posled-
ni blok her, vnémz
si vSichni ze tfi-
dy ovéfili, jak si

Borovénka a Boruvky

Jako jiz tradi¢né se déti ze
souboru Borovénka zucastnily
zatdtkem prazdnin letniho sou-
stfedéni. Letos jsme si za misto
naseho pobytu vybrali Skolici
stfedisko Masarykovy univerzity
na Cikhdji. Privitalo nas kras-
né a Cisté prostfedi uprostied
lesti. Pocasi nam pralo, a tak
jsme hned prvni den vyrazili na
obhlidku okoli. Nasbirali jsme
klesti na vecerni taborak a obje-
viliiboruvky - vétsinou ale drob-
né a mélo zralé.

Pak byly déti rozdéleny do
druzstev - kazdé druzstvo se sta-
lo malym kralovstvickem. Méli
jsme Cokoladové kralovstvi,
Kralovstvi dlouhého mraku a
Kralovstvi zvirat.

Vecer jsme si dali parky u tdbo-
rdku a zacali se ucit nase tdboro-
vé pisnicky.

Réno jsme v ohnisti nasli vzkaz
od certa. Posilal nas na nedale-
ky vrch Tistvka, kde pry mame
hledat poklad. Po dopolednim
poctivém taneénim tréninku
jsme tedy vyrazili. Cestou nas
cekal test nasi zdravotni zdatnos-
ti (»tryskem do kopce®) a hlavné
- veliké mnozstvi krasnych a sla-
douckych bortvek pod vrcholem
Tistvky. Jazyky mnohych z nés
se zménily v Certovsky hrozivé
fialové. Certiiv poklad ukryty ve

skale byl zase ¢okoladové sladky.
Truhlicka s pokladem ale obsa-
hovala i dal$i pokyny - kazdy den
budeme plnit zadané tkoly a cert
je bude kontrolovat! A tak jsme
pocitali okna, zjistovali smér
busolou, hadali ¢ertovské hadan-
ky nebo sbirali $isky na taborak.
A taky uklizeli pokoje!

Cekalo nis ale i mnoho dal-
$ich tkol a zabavy - Pohddko-
va olympiada, Kralovska pout se
sladkymi odménami za vykony,
Souboj kralovstvi, Pohadkovy

karneval, stinové divadlo, stezka
odvahy nebo zachrana lidskych
dusi¢ek z pekla. Vyvrcholenim
taborového programu byla cesta
do Pohadkového lesa, kde ceka-
li ¢ert, vila, sktitek i strasidlo s
ukoly. Za jejich splnéni jsme si

v poticku kousek od pramene
Svratky sméli vyryzovat kousi¢-
ky zlata.

To by ale bylo mélo. Hlavné
jsme tancovali - samoziejmé pas-
mo Bortvky - kdyz uz jsme tak
peclivé trénovali jejich sbirani. A
také Plachtu, krokodyla Chnapi-
ka, country Babi¢¢iny dziny a
dokonce rokenrol. Téméf vie jsme
na zavér tabora predvedli na hra-
dé Pernstejné v ramci Slavnosti
Pernstejnského panstvi. Dopravu
ze soustfedéni na Pernstejn pro
nas zajistil $tépanovsky Cesky
svaz Zen, za coz moc dékujeme.

Doufame, Ze se brzy pfijdete
presvédcit, jak jsme se snazili a
co jsme se na tabore naucili, na
nékterém z nasich vystoupeni.

Mgr. Bohumila Blechovid
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Svratecky maraton

Dne 25. srpna se uskute¢nil
55. ro¢nik Malého svratecké-
ho maraténu. 32 km dlouhou
trat z Viru ptes Stépanov do

Nedvédice a zpét zdolavaji
bézci tradi¢né za plného sil-
ni¢niho provozu. Vitézem se
letos stal Daniel Moravek z AC

=| Moravska Slavia s casem
™ 1:51:19. Marat6n zalozil
RNDr. FrantiSek Vojta,
atlet, lektor a asistent
na brnénskych vyso-
| kych $kolach, zakladatel
| vysokoskolského sportu
v Brné.

red

SK Spartak Zelezarny Stépanov

V rozehraném okresnim pre-
boru sezény 08/09 si zatim veli-
ce uspésné vede nas ,A“ tym. Po
odehranych $esti kolech soutéze
vévodi na 1. misté, kdyZ doposud
neztratil ani bod a ma impozant-
ni skére 32:4. Velkou zéasluhu
na tomto umisténi maji nejen
hradi, ale i nové trenérské duo
Mgr. M. Cisat a M. Sikula. Tém
se podafilo skloubit jednotlivé
fady muzstva v kompaktni celek
a vysledky se dostavily. Proto,
aby muzstvo bylo i nadale tspés-
né, je nutné pravidelné trénovat a
udrzet si patfi¢nou fyzickou kon-
dici. Jediné tak Ize pomyslet na
patra nejvyssi véetné splnéni cilu,
tj. postupu do krajskych soutézi.

»B tym si vede se stfidavy-
mi tspéchy. V soucasné dobé po
sedmi odehranych zapasech si na
svoje konto pripsal dvé vyhry, tfi
remizy a dvé porazky. Ma celkem
9 bodti, coz mu zarucuje umisteé-
ni ve stfedu tabulky. ,B“ tym se
potykd i nadédle s nedostatkem

ktefi ukon¢ili dorosteneckou
¢innost.

Také dorostenci si vedou se
sttidavymi Gspéchy. V soucasné
dobé maji na svém konté 9 bodti
a zaujimaji 9. pri¢ku tabulky. I
dorostenci trpi nedostatkem hra-
¢t a jejich hraésky kadr je velice
uzky. Méli by si rovnéz uvédomit,
ze Uspéchy neprichdzi samy, ale je
k tomu potteba poctivy trénink.
Je proto nutné, aby hraci doros-
teneckého tymu zlepsili pristup k
tréninku a uvédomili si, Ze za par
let oni budou oporami ,,A“ popti-
padé ,,B“ tymu dospélych.

Zikovské muzstvo si pod
vedenim F. Kytnera udrzuje
stfed tabulky okresniho pfeboru
zaka. Po presvédc¢ivych vyhrach
zejména na cizich hfistich prisly
i ne¢ekané porazky v domadcich
utkdnich. Presto si myslime, Ze v
silach zdkovského tymu je mozno
hrat v popredi tabulky.

Soucasné bych chtél upozornit
véechny zajemce o fotbal z fad

o ]

dl vyhrou pro mistni tym 3:2.

Nedélni utkdni 21. zd#i Stépdnov:Nedvédice. Vysledek zdpasu dopa-

hraca a také se Spatnou trénin-
kovou bilanci. Do budoucna je
potteba zlepsit pfistup hract k
soutéZnim utkdnim a také zapra-
covat do muzstva mladé hrace,

zacka, ze se mohou ptihlasit do

oddilu pfimo na tréninku zakov-
ského tymu.

Milos Havelka,

prezident SK Spartak

STEPANOVinky

Rybaiské zavody mladeze

Moravsky rybatsky svaz,
MO Nedvédice, usporada-
la dne 20. z4fi 2008 rybarské
zavody mladeze na mistnim
rybniku Olesnicka.

Zavodu se zucastnilo cel-
kem patnact mladych rybara,
ktefi ulovili celkem 76 kusu
ryb, pievazné pstruha duho-
vého. Vitézem celé soutéze se
stal Jan Nedoma, druhé mis-
to obsadil Tomd$ Remen a na
tfeti pozici se umistil Ladislav
Vazler.

I pres chladné pocasi
muzeme fici, Ze zavody byly
velice zdarilé.

MRS MO Nedvédice by tou-
to cestou chtéla podékovat
sponzortim, ktef{ maji velky
podil na potradani celé akce,
jsou to: Obecni utad Stépanov
nad Svratkou, Reznictvi Sutera
FrantiSek, Obuv Sldma Michal,
Remenova Zdena, Rybafstvi
Krondraf, Daniel Rudolf, p.
Tomasek, Hiebi¢kova Sona.

Dale bychom chtéli podé-
kovat vedoucim rybarského
krouzku za dobrou organizaci
celych zavodu.

Petriiv zdar!
P. Havlicek

Veselost a pohyb prodluzuji zivot

Pry¢ od ,¢lovéka sedavého
k ,¢lovéku myslicimu, pro-
toze jiz jen pouhy rozum staci
k tomu, Ze se za¢ne hybat.

O tom, Ze pohyb je zaklad-
nim projevem Zivota, psaly
vSechny wucebnice biologie.
Dnes jsme se dostali do situ-
ace, Ze musime pfemyslet nad
tim, jak se vibec pohybovat a
nepfetézovat, aby nam nase
télo slouzilo bez bolesti cely
Zivot.

V hodinach joégy pronikame
do taju lidského téla. Bolavé
klouby, ztuhlé svaly, zakfivena
patef, to jsou prekazky, které
podle orientdlni pfedstavy blo-
kuji energii v téle.

Ve skutecnosti to bude asi
tak, ze se klouby jako mis-
ta s velmi bohatym nervo-
vym zasobenim pfi ztuhlosti
a blokovém postaveni stavaji
zdrojem chronicky pusobicich
drazdivych impulst. Pruznost
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znamena mladi, ztuhlost stafi.
Uvolnéné klouby a pruzné sva-
ly jsou nejen podminkou dob-
rého pohybu, ale i podminkou
celkového pozitivniho ladéni
organismu, latkové vymény a
hormonalni rovnovahy.

Neni uméni v mladi sporto-
vat a byt v kondici, uméni je
ale udrzet si tyto schopnosti
do nejvyssiho véku.

Za zminku stoji je$té jeden
zplsob regenerace organismu
pohybem u nds zatim nepro-
zkoumanym. Je to pohyb s
pfesné danym rytmem pozic
a duSevnim soustfedénim.
Dusevni slozka je pti nich snad

Kdo jednou okusil blaho-
darnost tohoto pohybu, jen tak
na néj nezapomind. Jéga neni
jen fyzické cviceni, dokdze i
uklidnit mysl a rozvijet schop-
nost zvladat napéti.

Cvicitelka Marta.
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